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Informazioni personali 
 

Nome 
 
Indirizzo 
 
 
Tel 
 
 
E-mail 

            Ritossa Claudio 
 
            
 
 
 
 
 

   
 

Nazionalità            Italiana 
 

Data di nascita   
 
 

Esperienza lavorativa 
 • Date (da – a)           1.9.1979-29.2.1989 Tirocinio pratico ospedaliero presso Istituto di    

Chirurgia d’Urgenza della Università degli Studi di Torino 
28.4.1980-14.11.1980 Assistente Medico di Chirurgia Toracica, supplente 
presso Ospedale San Luigi USSL 34 (Orbassano) 
15.1.1980-11.6.1985 Assistente Medico di Chirurgia Toracica, incaricato 
12.6.1985-17.1.1986 Assistente Medico di Chirurgia Toracica di ruolo a tempo 
pieno 
18.1.1986-6.5.87 Assistente Medico di Chirurgia Generale 
7.5.87-5.11.87 Aiuto corresponsabile Ospedaliero in ruolo prova di Chirurgia 
Generale 
6.11.87-7.1.2007 Aiuto Corresponsabile Ospedaliero in ruolo di Chirurgia 
Generale e quindi Dirigente Medico di 1° livello presso la Unità Operativa di 
Chirurgia Generale Azienda Ospedaliera San Luigi . 
8.1.2007-31.1.2015 Dirigente Medico di 1°livello presso la Unità Operativa di 
Cure Palliative dell’ASL 12 Regione Piemonte -Biella. 
Marzo 2020 a giugno 2022 medico palliativista presso Hospice Anemos,  gestito 
da Luce per la Vita onlus presso AOU San Luigi Orbassano 
Progettista di formazione, Formatore presso Anemos curando s’impara 
Ente di formazione privato, Provider ECM Regione Piemonte 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e 
responsabilità 
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Istruzione e formazione 
 

• Date (da – a)  1979 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Torino 
1979   Esame di Stato , Abilitazione all’esercizio della professione 
1986   Specializzazione in Chirurgia d’Urgenza e Pronto Soccorso Università 
degli Studi di Torino 
1991   Specializzazione in Chirurgia Generale Università degli Studi di Milano 
2001 Diploma in Medical Ethics presso l’Imperial College di Londra 
2002 Master in “Cure palliative alla fine della vita” Università degli Studi di 
Milano 
( Stage presso gli Hospice di Lanzo To. e Biella, UOCP Biella, UOCP Ospedale 
Buzzi di Milano) 
2014 Training presso AIM ( Associazione Italiana Mindfulness) , diploma di 
istruttore dei protocolli MBSR 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Materie attinenti la pratica della medicina e della chirurgia, con particolare 
attinenza alla chirurgia e alle cure palliative. Istruttore di protocolli Mindfulness-
based Stress Reduction 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

  



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
 

Claudio Ritossa 
 ] 

  

  

 

Capacità e competenze 
personali 
Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 
necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi ufficiali. 
 

 
Madrelingua  italiano 

 
Altre lingua 

 
  inglese 
• Capacità di lettura  eccellente,  
• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale   Buono 

 
 
FRANCESE 
 
Lettura buono 
Scrittura elementare 
Espressione orale buono 
 

 
Capacità e competenze 
relazionali 
Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui 
è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

 Capacità di relazione con persone malate e con colleghi in ambiti di cura. 
Acquisite nella pratica e con corsi specifici . Capacità di relazione in posizione di 
coordinamento di attività di gruppo. Lavoro in équipe. Coordinamento di comitati 
per progetti formativi. Conduzione di attività formative in corsi base e post 
laurea, didattica per adulti 

 
Capacità e competenze 
organizzative   
Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 
ecc. 

 Acquisite fondando una associazione non profit: organizzazione idi un servizio, 
con valutazione dei bisogni di un territorio . Fondazione e coordinamento di ente 
privato di formazione in campo sanitario 

 
Capacità e competenze 
tecniche 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Capacità operatoria nel settore della chirurgia generale. utilizzo delle comuni 
attrezzature informatiche, computer , tablet , smartphone. 

 
Capacità e competenze 
artistiche 

 modesta competenza nella musica, acquisite in modo autodidatta e con 
insegnante personale 
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Musica, scrittura, disegno ecc.  
 
 
 
competenze nella formazione per adulti, acquisite in corsi regionali Piemonte 

 
Altre capacità e competenze 
Competenze non 
precedentemente indicate. 

 

  
 

Patente o patenti  B 
 

Ulteriori informazioni  Docenza in Master di Cure Palliative presso Università degli Studi di Torino, di 
Milano, di Parma, di Verona, di Bolzano. 
Docente in numerosi corsi extrauniversitari sui temi della Spiritualità alla fine 
della vita 
Docenza sui temi della spiritualità alla fine della vita presso: 
Istituto Tzong Kapa Pomaia 
Hospice Anemos – Orbassano (TO) 
Hospice Biella 
Hospice Abbiategrasso 
UCP Lodi  
Hospice Vertova (BG) 
Unità di cure Palliative Biella 
IdeaInsieme Novara 
Il Passo odv Seriate (BG) 
Docente presso la Scuola di alta formazione per assistenti spirituali, promossa 
da Tuttoèvita, Luce per la Vita, FCP, SICP 
Ha collaborato alla stesura di linee guida nazionali per le cure palliative in 
nefrologia. ( SICP SIN ) 
Ha collaborato alla stesura in corso del “Core Curriculum” per l’assistenza 
spirituale in cure palliative ( SICP ) 
Membro della Società Italiana di Cure Palliative 
Membro della European Association of Palliative Care 
Vicepresidente della Fondazione Luce per la Vita onlus 
Ha seguito gli insegnamenti di Frank Ostaseski, Jean Yves Leloup, Corrado 
Pensa e Neva Papachristou. 

 
 
 

Torino , 29 maggio 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 


