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Curriculum vitae della Prof.ssa Gabriella Pravettoni

Titoli di Studio e Specializzazioni

1991 Laurea in Psicologia, presso Università degli Studi di Padova
1996 Dottorato in Scienze Cognitive, presso Università di Pavia
1997 Specializzazione in Psicoterapia Umanistica Integrata (ASPIC, Roma)

Cariche ricoperte (incluse memberships)
- Dal 2005 ad oggi: Professore Ordinario Psicologia Cognitiva e Psicologia delle Decisioni, Università degli

Studi di Milano
- Dal 2013 ad oggi: Direttore Applied Research Unit for Cognitive and Psychological Science, IEO – Milano
- Dal 2014: Direttore del Centro Antifumo c/o IEO - Milano
- Dal 2012 ad oggi: Professore ordinario FOLSATEC (Foundations of the life sciences and their ethical

consequences) – SEMM c/o IFOM-IEO campus
- Dal 2010 al 2011: Delegato del Rettore agli Affari Internazionali, Università degli Studi di Milano
- Dal 2005 al 2011: Direttore Placement (COSP), Università degli Studi di Milano
- Dal 2002 al 2005: Professore Associato, Università degli Studi di Milano
- Dal 1997 al 2002: Ricercatrice, Università degli Studi di Torino
- Dal 2013 ad oggi: MC Member [IS1211 IT] to COST Action IS1211 by Ms UCCELLATORE (COST National

Coordinator [IT]) - Brussels – Belgium
-
- E’ Membro dell’Editorial board delle seguenti riviste:

- The editorial board of the International Journal of Person Centered Medicine
- European society of cognitive psychology (ESCOP)
- ecancermedicalscience

- E’ membro delle seguenti società:
- Society of judgement and decision-making (SJDM)
- Society of medical decision-making (SMDM)
- International Society of Cognitive Science
- Società italiana di psicologia (AIP)
- Società europea di psicologia
- Società Italiana di Scienze Cognitive
- Società Italiana di Psico-Oncologia (SIPO)
- International Psicho-oncology Society (IPOS)

- Dal 2012 è membro dello Scientific Committee  FAVO (Federazione Italiana delle Associazioni di Volontariato
in Oncologia)

- Dal 2011 è membro del Consiglio di Amministrazione FIRC (Fondazione Italiana Ricerca Cancro)
- Dal 2012 è membro del Consiglio Scientifico Centro Volta
- Dal 2012 è membro del Consiglio Scientifico Fondazione AIMAC-FAVO

Attività Clinica svolta allo IEO
La professoressa Pravettoni svolge un ruolo di supervisione di casi clinici e di impostazione/analisi dei trattamenti
psicologici in pazienti oncologici.
Si occupa, inoltre, dell’attività ambulatoriale dell’Applied Research Unit for Cognitive and Psychological Science.

Attività di Ricerca svolta allo IEO
L’attività scientifica si rivolge principalmente all'approfondimento di vari aspetti della psicologia cognitiva e della
psicologia della salute con particolare attenzione ai temi della presa di decisione in ambito medico e
dell’empowerment del paziente. Presso lo IEO, la professoressa Pravettoni sta attualmente svolgendo attività di
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ricerca nell’ambito del progetto europeo “P-Medicine”, volta all’implementazione di un tool decisionale che favorisca
l’interazione medico-paziente, mettendo in evidenza e valorizzando le caratteristiche individuali coinvolte nel
processo decisionale. La professoressa Pravettoni sta inoltre coordinando l’attività di ricerca svolta all’interno del
progetto Cosmos il cui scopo è quello di delineare i profili cognitivi che caratterizzano i grandi fumatori al fine di
individuare le strategie di scelta che li portano a perseguire comportamenti dannosi per la loro salute.

Attività Clinica e di Ricerca svolte in precedenza
I principali filoni di ricerca seguiti riguardano, da una parte, i processi decisionali e, dall’altra, la psicologia della
salute.
Processi decisionali: gli studi svolti in questo ambito riguardano principalmente l’analisi di come i giudizi e le
valutazioni effettuati dagli individui varino in funzione di specifici fattori contestuali (p.e. la composizione del set di
scelta) e di personalità (p.e. gli stili decisionali). L’attività di ricerca copre principalmente l’area delle decisioni in
ambito medico. In particolare, le ricerche più recenti si sono concentrate sui processi decisionali in medicina e
sull’individuazione di strategie di prevenzione dell’errore al fine di migliorare la performance cognitiva del personale
medico e infermieristico, e del paziente all’interno del percorso terapeutico.
Psicologia della salute: l'interesse per il benessere psicologico dell'individuo ha caratterizzato le ricerche sulla
cultura della salute, con particolare attenzione all'individuo quale agente attivo del proprio benessere. In particolare,
la ricerca si è concentrata sull'analisi dei comportamenti psicologici che hanno implicazioni per la salute e sullo
sviluppo dell’empowerment nel paziente.

Pubblicazioni
La professoressa Pravettoni è autore di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste italiane e internazionali e di
numerose monografie e curatele (vedi link: http://air.unimi.it/).

Congressi
La professoressa Pravettoni partecipa a numerosi congressi internazionali in qualità di relatore, nei quali è spesso
membro del comitato scientifico.


