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Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

DANIELA PONZETTI

Dal conseguimento della laurea in Medicina e Chirurgia (27/10/1993) fino ad
oggi ha svolto attivita libero professionale come medico.

Nel 1994 ha svolto attivitd di consulenza presso il CAT (Centro Alcolisti in
Trattamento) di Ivrea (TO).

Dal 1996 al 1997 ha frequentato in qualitad di medico frequentatore presso |l
Servizio di Salute Mentale di Caluso (TO) svolgendo attivitd clinica e
psicoterapeutica.

Dal 1997, con il conseguimento della specializzazione in Psicologia Clinica,
svolge attivita di medico psichiatra e psicoterapeuta come libero professionista
presso il suo studio sito in Ivrea (TO).

Dal 1997 svolge inoltre attivita di perito presso la Procura e il Tribunale di Ivrea,
presso il Tribunale di Torino epresso la Procura e il Tribunale di Novara.

Dal 2002 al 2003 ha svolto attivita di counselor presso I'Ospedale Evangelico
Valdese di Torino per il Day Hospital di riabilitazione cardiologica. In particolare
ha svolto counseling individuale e di gruppo e trattamento psicofarmacologico.
Dal luglio 2002 al gennaio 2007 ha svolto attivita clinica presso la Comunita
Terapeutica Casa dell'Ospitalita di Burolo (TO).

Da marzo 2007 al 2012 ha operato presso la Comunita Terapeutica per pazienti
psichiatrici a Donnas (AQ) in qualita di Direttore Sanitario.

Da gennaio 2010 al 2012 ha svolto attivita di supervisore di gruppo del personale
operante presso il Centro Diurno per pazienti psichiatrici di Donnas (AO).

Dal mese di dicembre 2009 a tutt'oggi svolge attivita di Counselor, nell’ambito
dell’'orientamento vocazionale e del riorientamento con gli studenti dell’ateneo,
presso il servizio di Counseling Universitario dell’Universita degli Studi del
Piemonte Orientale.

Dal 3 dicembre 2009 ha svolto attivita come assegnista di ricerca, presso |l
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Universita degli Studi del
Piemonte Orientale con il seguente programma: “Integrazione delle iniziative di
sostegno agli studenti universitari: intervento e collegamento attraverso un
Counseling fondato sulla Psicologia Analitica di C.G. Jung”.



ATTIVITA DIDATTICA,
ACCADEMICA E DI RICERCA

Dal 2 novembre 2013 al 1 novembre 2014 conseguimento di una borsa di studio
presso I'Universita del Piemonte Orientale, finalizzata alla conduzione del
progetto “Integrazione delle iniziative di sostegno agli studenti universitari:
intervento e collegamento attraverso un Counseling fondato sulla Psicologia
Analitica di C.G. Jung.”.

Dal 2016 a tutt'oggi svolge attivita di Coordinatore del Servizio di Counseling
afferente alla cattedra di Psichiatria (Direttore Prof. P. Zeppegno) presso
'Universita del Piemonte Orientale, dove conduce colloqui di counseling sia
individuali che di gruppo, di orientamento, riorientamento agli studenti
universitari e al personale tecnico e amministrativo dell’Universita del Piemonte
Orientale.

Dal 1990 al 1993 ha partecipato alle riunioni strutturate di discussione e
supervisione casi, condotte dal Prof. Eugenio Torre, Cattedra di Psichiatria e
Medicina Psicosomatica, Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli
Studi di Torino.

Dal 1993 al 1997 ha svolto attivita di studio e di ricerca presso gli ambulatori sui
disturbi alimentari afferenti alla Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica,
Universita degli Studi di Torino.

Dal 1993 a tutt'oggi ha preso parte alle attivita svolte presso la Cattedra di
Psichiatria Dipartimento di Medicina e Clinica Sperimentale della Facolta di
Medicina e Chirurgia di Novara, Universita del Piemonte Orientale (Direttore
Prof. Eugenio Torre).

Dal 1997 a 1999 ha fatto parte della Commissione d’Esame di Psichiatria e
Psicologia Clinica presso la medesima Cattedra in qualita di membro cultore
della materia.

Nel 2003 ha svolto attivita di conduttore di gruppo in occasione della iniziativa
formativa organizzata dall’'U.S.L. Valle d’Aosta, Dipartimento di Salute Mentale,
dal titolo:” | vestiti nuovi dell’imperatore: etica e relazione d’aiuto”, corso ECM
del Ministero della Salute.

Nel 2005 ha svolto attivita di conduttore di gruppo nel corso di formazione ECM
dal titolo: "Psichiatria di Liason: complessita, confini, limiti”, tenutosi a Saint
Vincent (AO).

Nel corso del primo semestre 2007 ha svolto attivita di docente nell’ambito del
progetto dell’Universita del Piemonte Orientale, Commissione Orientamento:
“Vie, percorsi e reti” con finanziamenti ministeriali rivolto agli studenti delle
scuole superiori della citta di Asti.

Nel corso del 2009 ha svolto attivita di docente coreferente nel corso di
formazione “Capacita relazionali” ai dipendenti dell’Azienda Ospedaliera
Universitaria Maggiore della Carita di Novara.

Nel mese di ottobre 2016 ha svolto attivita di supervisione con lavori in piccoli
gruppi sulle problematiche con gli studenti, nel corso: “Lo sviluppo e la
valutazione delle competenze relazionali dello studente di infermieristica”, per i
tutor del corso di Laurea di Scienze Infermieristiche dell’'Universita del Piemonte
Orientale.

Dal 2016 a tutt'oggi collabora alle attivita didattiche della Scuola di
Specializzazione in Psichiatria dell’'Universita del Piemonte Orientale, (Direttore
Prof. P. Zeppegno) con lezioni sul Counseling, sulla differenza tra Psicoterapia
e Counseling, su Counseling e Sviluppo della Personalita.

Nel mese di ottobre 2017 & stata docente nel corso:” Studente e relazione:
percorso formativo, potenzialita, risorse e conflitti”, per i tutor del corso di Laurea
di Scienze infermieristiche dell’'Universita del Piemonte Orientale.

Nel periodo fine 2019- inizio 2020 e stata docente nel corso “Dinamiche di
relazione: gestione del gruppo classe, prevenzione del disagio, relazione tra
pari, gestione delle emozioni e delle relazioni”, ai docenti della scuola secondaria
di 1° e 2° grado.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Nel 1982 ha conseguito il Diploma di Maturita Scientifica presso il Liceo
Scientifico Statale Piero Martinetti di Caluso.

Nel 1990 ha concluso il corso quadriennale di formazione in Psicoterapia dei
Disturbi Psicosomatici, presso ['lstituto RIZA, di Medicina Psicosomatica di
Milano.

Il 27 ottobre 1993 ha conseguito il Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia
presso I'Universita degli Studi di Torino alla Facolta di Medicina e Chirurgia.

Da gennaio 1994 ¢ iscritta all’albo provinciale dei Medici Chirurghi e degli
odontoiatri di Torino.

Nello stesso anno ha superato il concorso alla Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica dell’Universita degli Studi di Torino.

Il 3 dicembre 1997 ha conseguito la Specializzazione in Psicologia Clinica
(Direttore Prof. G. Rovera)

Da gennaio 1998 ¢ iscritta allAlbo degli Psicoterapeuti, di cui alla L.N. 56/89
tenuto presso I'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di
Torino.

Nell'anno accademico 1997-1998 ha frequentato il Corso di Perfezionamento
post-laurea in Psicopatologia Forense e Psicologia Giudiziaria, presso Facolta
di Medicina e Chirurgia di Torino, Universita degli Studi di Torino (Direttore Prof.
U. Fornari).

Nell’'anno accademico 1998-1999 ha frequentato il Corso di Perfezionamento in
Le Relazioni d’Aiuto, presso la Facolta di Medicina e Chirurgia, sede di Novara,
dell'Universita degli Studi di Torino (Direttore Prof. Eugenio Torre).

Italiano
Inglese
Ottima
Ottima
Buona

Predisposizione al lavoro di gruppo, in ambiente multiculturale in cui la
comunicazione & importante.

Alta capacita di lavorare in situazioni di stress.

Abilita specifiche di counseling individuali e di gruppo.

Abilita di coordinamento nell’'ambito del counseling.

Competenze specifiche sul metodo di studio, sull’ orientamento e sul
riorientamento.

Ottime capacita organizzative

Buone conoscenze informatiche



PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

E. Torre, N. Chieppa, A. lona, D. Ponzetti, C. Usai, P. Zeppegno

“Suicide and suicide attempt in the Province of Turin from 1988 to 1994:
Epidemiological Analysis.”

European Journal of Psychiatry, 1999, 13(2): 77-86

E. Torre, P. Artioli, F. Imperatori, P. Olgiati, M. Panella; D. Ponzetti, P. Zeppegno
“Burn-out e caratteristiche di personalita: una ricerca secondo la psicologia
analitica”

Psichiatria di Consultazione, 1999, 2 (2): 162-165

E. Torre, P. Zeppegno, P. Artioli, F. Imperatori, P. Olgiati, M. Panella, D.
Ponzetti, F. Crini

“Dare voce al burn-out: considerazioni sul rapporto tra modalita espressive,
burn-out e direzione dell’energia psichica”

Psichiatria di Consultazione, 1999, 2 (2): 158-161

E. Torre, P. Artioli, F. Imperatori, D. Ponzetti, M. Rudoni, C. Usai, P. Zeppegno
“Il counseling come modalita di intervento nelle relazioni d’aiuto”
Giornale Italiano di Psicopatologia vol. 5, marzo 1999, Pacini Editore

D. Ponzetti, P. Zeppegno, E. Torre

“La vittima e il sentimento del perdono”

VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense “La vittimologia nella psichiatria
clinica e forense” Alghero, 28/30 maggio 2004

N. Chieppa, F. Imperatori, D. Ponzetti, E. Torre

“Gli archetipi dell'inconscio collettivo fra rispecchiamento e interpretazione: una
lezione immaginale del rapporto tra cinema e formazione all’etica nella
relazione”

Congresso ad Aosta, 22 febbraio 2003

N. Chieppa, A. Gogliani, A lona, D. Ponzetti, E. Torre
“Interdizione e inabilitazione. Tra stigma e pregiudizio”
VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense
Alghero, 28/30 maggio 2004

P. Zeppegno, C. Gramaglia. M. Antona, D. Ponzetti, S. Gili, S. Marchisio, A.
Gogliani

“Psycopathology, personality and theory of mind in a sample of University
students “

Rivista di Psichiatria 2014, 49 (3): 132-139

C. Gramaglia, M. Antona, S. Gili, A. Gogliani, D. Ponzetti, E. Torre, P. Zeppegno
““Psycopathology, personality and theory of mind in a sample of University
students International conference life designing and career counseling: building
hope and resilience.

Padova, giugno 2013

P. Zeppegno, A. Gogliani, M. Antona, S. Gili, D. Ponzetti, E. Torre

“Analysis of correlations among theory of mind, symptoms and personologic
traits in Univerisity students

19th European Congress of Psychiatry, Vienna, 12-15 march 2011
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Dott. ssa Daniela Ponzetti



