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Psicologa di comunita - Operatrice di Teatro Sociale e di Comunita

Esperienza lavorativa

2025 - ATTUALE | BORSISTA
UNIVERSITA’ DI SIENA

Borsa di ricerca nellambito del progetto “Orienta.Le, Orientare con la letteratura”, orientamento
didattico con approccio narrativo.

OTT 2024- CORRENTE| OPERATRICE DI TEATRO SOCIALE E DI COMUNITA’
SOCIAL AND COMMUNITY THEATRE CENTRE (Torino)

Operatrice di Teatro Sociale e di comunita junior nei progetti di Salute e Benessere.

Co-conduttrice nei laboratori “SPES4TEEN” con gli adolescenti, nellambito del progetto “SPES
PROGRAM", progetto sul tema della prevenzione del suicidio in adolescenza diretto dal
Dipartimento di Sanita Pubblica e Scienze Pediatriche dell'Universita di Torino.

Referente del community engagment per il coinvolgimento degli universitari in diversi progetti sulla
promozione del benessere per gli studenti e co-conduttrice di tali laboratori.

MAGGIO 2024 - CORRENTE| RESEARCH ASSISTANT NELL’INTERDISCIPLINARY
RESEARCH LAB

CENTER FOR ARTS IN MEDICINE - UNIVERSITY OF FLORIDA

Il Laboratorio di Ricerca Interdisciplinare del “Center fo Arts in Medicine” conduce un vasto
numero di studi (ricerca qualitativa, quantitativa e metodi misti). | progetti di ricerca esplorano
come l'arte e la cultura possano supportare la salute pubblica e gli ambienti di cura e come la
partecipazione artistica promuova la salute e il benessere individuale e collettivo.

Le attivita del laboratorio si focalizzano sulla revisione della letteratura, I'analisi e la raccolta di
dati e la scrittura di articoli scientifici.

Collegamento settimanale da remoto.

2024 | BORSISTA
UNIVERSITA’ DI TORINO

Borsa di ricerca nelllambito del progetto “PNRR ORIENTAUNITO: Orientamento attivo nella
transizione scuola-universita”.

2024 - CORRENTE| PSICOLOGA E MENTOR
SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO

Supporto emotivo e psicologico e percorsi di mentoring in diverse scuole del
territorio torinese nell’lambito del Progetto PNRR contro la dispersione scolastica.

2023 -2024| EDUCATRICE SULLA DOMICILIARITA’
IL MARGINE COOPERATIVA SOCIALE

Progetti di educativa territoriale e di domiciliarita con giovani adulti con sofferenza psichica in
collaborazione con i servizi di Salute Mentale territoriali.

Istruzione e formazione

DIC 2024- CORRENTE| MASTER IN PERFORMACE E TEATRO SOCIALE
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA, TORINO E CATTOLICA DI MILANO

Percorso di alta formazione professionalizzante in arti performative, drammaturgia, regia e
progettazione nei contesti del sociale, dell’lambiente, dell’educazione e della cura.

Il Master intende formare profili altamente qualificati nelle discipline della performance e del
teatro sociale, con ampie competenze tecniche e teorico metodologiche di progettazione,
organizzazione, training, conduzione, drammaturgia, regia e curatela di processi laboratoriali,
performance, eventi e spettacoli in ambito educativo, di cura, del welfare culturale e dei territori
e delle comunita.

AGO 2024- NOV 2024| GLOBAL ARTS IN MEDICINE FELLOWSHIP
GLOBAL ARTS IN MEDICINE FELLOWSHIP

La “Global Arts in Medicine Fellowship” offre una formazione per sviluppare pratiche creative e
collaborazioni interdisciplinari fra studenti e professionisti nel campo delle arti e della salute di
tutto il mondo.

Il programma si concentra sulla pratica creativa e l'impegno civico, limprenditorialita e la
leadership, la ricerca e l'istruzione e ha I'obiettivo di promuovere il benessere individuale e
comunitario internazionale, ispirando nuove prospettive e approcci nel campo.



2022-2023 | SCUOLA DI FORMAZIONE DI BASE IN TEATRO SOCIALE E
DI COMUNITA “CREATIVA”

SOCIAL AND COMMUNITY THEATRE CENTER

Percorso formativo esperienziale nella metodologia del TSC per il lavoro con gruppi e comunita.
Esperienza di tirocinio presso la cooperativa Stranaidea e nelllambito dell’evento del “Rito
Laico” presso I'Ospedale Mauriziano.

2022-2023 | TIROCINIO POST - LAUREAM
CENTRO DI SALUTE MENTALE SETTIMO TORINESE - ASL TO4

Supporto psicologico a pazienti psichiatrici attraverso l'uso del metodo finlandese “Open
Dialogue”; creazione di progetti artistici per I'inclusione sociale sul tema della salute mentale;
osservazione e partecipazione ad attivita cliniche e territoriali organizzate dal Servizio di Salute
Mentale; conduzione di gruppi terapeutici e di auto mutuo aiuto; affiancamento in interventi di
contenimento relazione e di de- escalation con persone con crisi psicotiche.

2020-2022 | LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DI COMUNITA’,
DELLA PROMOZIONE DEL BENESSERE E DEL CAMBIAMENTO SOCIALE

UNIVERSITA’ DI PADOVA

Voto finale 110/110 con lode

Titolo tesi: "Il teatro che promuove benessere: un approfondimento nel mondo femminile”
2016-2019 | LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE
UNIVERSITA’ DI TORINO

Titolo tesi: "Narrazioni e teatro come strumenti di empowerment”

Conferenze e seminari

2019- 2023| WORKSHOPS TEATRO DELL’OPPRESSO

Diversi workshops di Teatro dell’Oppresso presso la fondazione Mamre Onlus, Torino.

2023 | WORKSHOP "HEALING HERITAGE"” MIND (MAD IN DESIGN)

Healing Heritage € un'esperienza di progettazione partecipata e inclusiva per sperimentare azioni
e pratiche volte a valorizzare il ruolo del patrimonio culturale per la salute mentale.

2022 - 2023 | WORKSHOP POESIA DI STRADA

Partecipazione a laboratori di creazione poetica e sviluppo comunitario tenuto da Angelo Miramonti
(docente di Teatro Comunitario dell'lstituto Departamental de Bellas Artes di Cali, Colombia).

2017 - 2019 | CIRP - CENTRO DI AFASIA

Compagnia teatrale con persone afasiche e giovani attori in formazione nell'arte dell’assistenza, per
sensibilizzare la comunita e sviluppare percorsi artistici che possano creare salute benessere, presso il
centro di afasia CIRP di Torino.

Pubblicazioni

Alessandro Pontremoli, Alessandra Rossi Ghiglione, Rita Maria Fabris, Viola Zangirolami (a cura di),
PERFORMING ARTS, WELL-BEING E SALUTE DI COMUNITA’, Teatro e danza. una risorsa per il
benessere e la salute, Roma, Bulzoni editore, in corso di pubblicazione.



