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INFORMAZIONI PERSONALI

MILETTA MICHELA

mmiletta@cittadellasalute.to.it

ITALIANA

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/02/2023 a tutt’oggi

Azienda Ospedaliero-Universitaria Citta della Salute e della Scienza di
Torino

Contratto a tempo indeterminato, Incarico dirigenziale di base

Dirigente delle Professioni Sanitarie Infermieristiche, Tecniche, della
Riabilitazione, della Prevenzione e della professione Ostetrica, con
responsabilita del’Area Anestesia, Rianimazione, Emergenza e Chirurgia
Generale e Specialistica del P.O. Molinette.

Personale gestito: circa 1000 risorse

16/01/18-31/01/2023

ASL TO4

Contratto a tempo indeterminato

Titolare di Incarico di funzione, Coordinatore di Dipartimento Materno Infantile

01/03/2017-31/01/2023
ASL TO4

Contratto a tempo indeterminato

Titolare di Incarico di coordinamento, S.S.D CONSULTORI e S.S Percorso
Nascita

08/02/2016-28/02/2017
ASL TO4
Contratto a tempo indeterminato

Incarico di coordinamento temporaneo, Area Materno Infantile di Cuorgne,
nota protocollata nr. 0011530 del 08/02/2016 (Consultorio familiare e
pediatrico del distretto di Cuorgné e Day Service Materno Infantile di
Cuorgne).

01/11/2008-08/02/2016
ASL TO 4, P.O di Ivrea e Cuorgne, S.C Ostetricia-Ginecologia
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FORMAZIONE POST
LAUREA

Contratto a tempo indeterminato

Ostetrica, presso Sala Parto, Unita operativa di Ostetricia e Ginecologia,
Pronto Soccorso Ostetrico, Ambulatorio di riabilitazione perineale, Corsi di
Accompagnamento alla Nascita, Massaggio Infantile ed Educazione
Sessuale

Dal 2013 progettazione e coordinamento di ambulatori di riabilitazione
del pavimento pelvico in seno alla Rete di Patologia del Basso Tratto,
ASL TOA4.

03/12/2007-21/10/2008
ASL TO5, P.O Moncalieri, S.C Ostetricia-Ginecologia
Contratto a termine, full time

Ostetrica, con attivita di Pronto Soccorso Ostetrico, Sala Parto, unita
operativa di Ostetricia, Sala Operatoria ostetrico-ginecologica.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1999-2004

Liceo Scientifico “A. MORO” di Rivarolo Canavese, con sperimentazione
linguistica (francese-inglese)

Diploma superiore con la votazione complessiva di 100/100.

2004-2007
Facolta di Medicina e Chirurgia di Torino
Corso di Laurea in Ostetricia

Laurea di primo livello in Ostetricia, il 07/11/2007, con la votazione
complessiva di 110 e lode/110.

> 2009-2011

Facolta di Medicina e Chirurgia di Modena e Reggio Emilia

Master biennale di primo livello in “Autonomia dell’ostetrica nella gestione
di gravidanza, parto e puerperio a basso rischio”, con specializzazione in
riabilitazione perineale nel Percorso Nascita, conseguito in ottobre 2011, con la
votazione complessiva di 110/110.

> 2014-2015

School of Management Jean Monnet

Master di primo livello in Management e Coordinamento delle Professioni
Sanitarie, conseguito a Brescia il 16 giugno 2015, con la votazione complessiva
di 110/110.

» 2015-2016

Universita degli Studi di Milano

Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunita

Certificato di Corso di perfezionamento universitario “Body-mind and
woman’s health” per un approccio psicosomatico in ostetricia e ginecologia.

> 2017
Scuola di Direzione Aziendale Bocconi di Milano

Certificato di Corso di perfezionamento in MANAGEMENT DElI SERVIZI
TERRITORIALI.

> 2018-2020
Universita Cattolica del Sacro Cuore
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche



CORSI
SPECIALISTICI

CORSiI di
AGGIORNAMENTO
regolare adempimento degli
obblighi formativi E.C.M

Torino, il 18/12/2020, con la votazione complessiva di 110/110.

-Novembre 2015, VALUTAZIONE CLINICA DEL PAVIMENTO PELVICO, corso
della Societa Italiana di Urodinamica (SIUD) in FAD, accreditato 10 ecm;
-Dicembre 2014, CORSO AVANZATO DI RIABILITAZIONE PERINEALE, presso
Edi Academy di Milano;

-Corso di rianimazione neonatale, 2007;

-Brevetto di Acquamotricista prenatale, 2008;

-Diploma di Insegnante di Massaggio Infantile (AIMI), 2009.

Anni 2005-2008

-Milano, 16/12/2005 Convegno IRIS “Il dolore €& nel parto”;

-Milano, 12/12/2006 Convegno IRIS “Quanto tempo: i tempi dell’'attesa, i tempi
del nascere”;

-Torino, 24/03/2007 Seminario teorico-pratico “Riscoprire il diaframma
contraccettivo: prescrizione e addestramento della donna”;

-Torino, 07/03/2008 Corso teorico “Infezioni genitali da HPV”;

-Legnano, 13/04/2008 Corso di Acquaticita prenatale;

-Torino, 24/04/2008 Corso di BLSD;

-Torino, 07/05/2008 e 14/05/2008 “PNL e persona - paziente: asscoltare,
comunicare e curare”,

-Pavia, 23/05/2008 Convegno “L’assistenza ostetrica al puerperio a domicilio”, 7
ecm;

-Moncalieri, 10/06/2008 Corso “ASL TO5 amica di mamma e bambino”, 5 ecm.
Anni 2009-2012

-Castellamonte, BLSD-retraining, 6 ecm il 21/05/2009 e il 03/10/2013;

-Chivasso, 12/06/2009-15/06/2009 Corso “L’operatore sanitario in cortocircuito:
riflessioni per migliorare la qualita del clima aziendale”, 17 ecm;

-Torino, 03/04/2009, Corso “Diagnosi prenatale”, 7 ecm;

-Lodi, 27/03/2009, 1° Congresso Regionale FIOG: “Dal territorio all'ospedale —
problematiche in ostetricia”, 6 ecm;

-Lodi, 28/03/2009, 1° Congresso Regionale FIOG: “Dal territorio all’'ospedale — la
raccolta delle cellule staminali dal sangue cordonale”, 4 ecm;

-Torino, 12-14/10/2009, Corso “Screening ecografico delle malformazioni fetali”;
- Torino, 10-13 dicembre 2009, CORSO dell'associazione ltaliana di Massaggio
Infantile (A.I.M.1) per insegnanti di ““INFANT MASSAGE";

-Chivasso, aprile 2010, Corso “La comunicazione ipnotica”, 40 ecm.

Anni 2013-2016

-Castellamonte, Corso “BLSD retraining”, 2013, 6 ecm;

-Castellamonte, Corso “P-BLSD retraining”, 18/05/2013, 5 ecm;

-Castellamonte, Corso “METAL", 24/10/2013, 9 ecm;

-Corso “Applicativo aziendale Trakcare”, modalitd FAD, 12 ecm, nhovembre 2013;
-lvrea, Corso “La prevenzione del rischio biologico nell'assistenza alla persona”,
2013, 7 ecm;

-Corso “Decreto Sicurezza sul Lavoro”, in FAD, 2013, 11 ecm;

-Citta della Salute di Torino, Corso “Responsabilitd Sanitaria dell'Ostetrica”,
maggio 2013, 9 ecm;

-Castellamonte, “Corso sulla movimentazione dei carichi”, ottobre 2013, 8 ecm;
-Corso ‘“ltalian Obstetric Surveillance Sistem (ItOSS): la prevenzione e la
gestione dell’emorragia post partum”, in modalita FAD, su piattaforma GOAL,
aprile 2014, 12 ecm;

-Corso aziendale “Gestione delle Emergenze in Sala parto”, maggio 2014, 18
ecm;

-Corso “Formazione per il governo clinico”, modalitd FAD, aprile 2014, 15 ecm;



-Corso “La sicurezza dei pazienti e degli operatori”, modalita FAD, aprile 2014,
15 ecm;

-Corso “Incentivare l'allattamento al seno come strategia di promozione della
salute”, modalita FAD, aprile 2014, 8 ecm;

-Corso “E-tutor”, residenziale+FAD, settembre 2014, 27 ecm.

-Castellamonte, Corso “BLSD-RETRAINING”, 14/11/2015, 6 ecm;
-Partecipazione alla fase sperimentale di autoapprendimento ECM Regione
Piemonte, con pubblicazione di numero 3 articoli originali su Working Paper of
Public Health, ASL AL, luglio 2015, 30 ecm;

-Chivasso, Rete di Servizi per la Patologia del tratto urogenitale femminile,
formazione sul campo 2015, 13 ecm;

-Disposizioni per la prevenzione e la repressione della corruzione e dell'illegalita
nella Pubblica Amministrazione, corso di formazione a distanza (e-learning),
ASL TO 4, febbraio 2016, 2 ecm;

-La gestione del rischio clinico e degli eventi sentinella, ASL TO4, modalita FAD,
marzo 2016, 8 ecm.

Anni 2017-2021

-Sicurezza sul Lavoro - D.L. 81/08 art. 37 Formazione Accordo Stato Regioni,
modalita FAD, maggio 2017, 8 ecm;

-Castellamonte, “Corso teorico-pratico di 8 ore per addetti alle squadre di primo
intervento (S.P.l.) sulle tecniche di prevenzione, lotta antincendio e procedure di
evacuazione in caso di incendio nelle strutture sanitarie a rischio medio”,
16/05/2017, 11 ecm;

-lvrea, Corso “La Rete PRO.SA come strumento di valutazione del piano locale
della prevenzione”, giugno 2017, 8 ecm;

-Vaccinarsi nel XXI secolo. Nuove opportunita di vaccinazione dall'adolescenza
alla terza etd, modalitd FAD, 31/07/2017, 6 ecm;

-Alimentazione in gravidanza e puerperio, modalita FAD, luglio 2017, 8 ecm;

-Le vaccinazioni tra LEA e pratica quotidiana: conoscere i problemi e trovare le
soluzioni, modalita FAD, 2017, 5 ecm;

-Addestramento all’'utilizzo del sistema per la gestione degli screening oncologici
della Regione Piemonte, 06/03/2017, modalita FAD, 2 ecm;

-Citta della Salute e della Scienza, Il controllo di qualita in colposcopia, 22
novembre 2017, 4 ecm;

-Torino, Presidio Ospedaliero Cottolengo, Infermiere e dignita: prospettive
assistenziali e professionali, 14/12/2018, 5 ecm;

-lvrea, L’arte e la disciplina della cura di sé per la cura degli altri - parte 1, dal 9
febbraio 2018 al 2 marzo 2018, 22 ecm;

-lvrea, L'arte e la disciplina della cura di sé per la cura degli altri — parte 2, dal 23
marzo 2018 al 13 aprile 2018, 22 ecm;

-La normativa sulla privacy e il nuovo regolamento europeo GDPR, modalita
FAD, 31 ottobre 2018, 7 ecm;

-Susa, Insieme verso l'altro, 22 e 23 novembre 2018, 23 ecm;

-Torino, Presidio Ospedaliero Cottolengo, Costruzione di senso nell’assistenza
infermieristica e ostetrica: una questione non solo disciplinare, 20/05/2019 e
21/05/2019, 11 ecm;

-Torino, 1° Congresso Internazionale S.I.D.S - S.U..D - STILLBIRTH
“Conoscere per prevenire”, 27/09/2019 e 28/09/2019;

-lvrea, “Narrazione e post verita: autenticita e pertinenza nei percorsi di cura -
ASL TO4”, 17 maggio 2019;

-lvrea, Corso “Nuove linee guida per la gestione del DEA”, 18/10/2019 e
25/10/2019, 15 ecm.

-1l pediatra di famiglia ai tempi del Covid-19, modalita FAD, 17/06/2020, 5 ecm;
-Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS CoV2: preparazione e
contrasto, modalita FAD, 21/07/20, 20.8 ecm;

-9° Healthcare Summit. Il SSN e il Recovery Fund: il nuovo piano per la sanita
del futuro, 4/12/20;

-Pandemia COVID-19: emergenza intraospedaliera. Dalla scheda P.R.I.M.A
all'allerta MET, 10/12/20, 5 ecm;



FORMAZIONE
DOCENZE
CONVEGNI
RICERCA

-SDA Bocconi, Incontro formativo “Come stimolare l'innovazione sociale?”,
10/12/20;

-Novara, Tumore dell'ovaio: l'alleanza con il territorio per invertire la rotta,
24/02/21 (modalita webinar per motivi correlati alla pandemia Covid-19), 5 ecm;
-SDA Bocconi, Incontro formativo “What's on care? Cure di transizione per
innovare l'assistenza territoriale”, 26/02/21.

-Torino, Gestione dei presidi di sicurezza che limitano i movimenti dei pazienti,
24/05/2023.

-Torino, 4000 trapianti di fegato a Torino, 25/11/2023.
FORMAZIONE E DOCENZE:

PROFESSORE A CONTRATTO DEL S.S.N, presso I'Universita degli Studi di
Torino, Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche,

A.A 2023/2024, insegnamento Ricerca 1, modulo Assistenza ostetrica e
ginecologica basata sulle prove di efficacia, per un totale di 10 ore.

TUTOR PROFESSIONALE, Corso di Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche e Ostetriche, presso I'Universita degli Studi di Torino, A.A.
2023/2024

PROFESSORE A CONTRATTO DEL S.S.N, DOCENTE COORDINATORE,
presso I'Universita degli Studi di Torino, Corso di Laurea in Ostetricia,

SSD: MEDI/47 - Scienze infermieristiche ostetrico-ginecologiche

A.A 2016/2017, A.A 2017/2018, A.A 2018/2019, A.A 2019/2020, A.A
2020/2021, A.A 2021/2022, A.A 2022/2023, A,A 2023/2024, insegnamento
Assistenza ostetrica in ginecologia e sessuologia (MED2936), modulo Scienze
ostetrico-ginecologiche X (MED2936D), per un totale di 15 ore.

PROFESSORE A CONTRATTO DEL S.S.N, DOCENTE COORDINATORE,
presso I'Universita degli Studi di Torino, Corso di Laurea in Ostetricia,

SSD: MED/47 - Scienze infermieristiche ostetrico-ginecologiche

A.A. 2022/2023, insegnamento Scienze Ostetriche Applicate, modulo Scienze
Ostetriche XIIl, per un totale di 90 ore.

Collaborazione alla didattica presso I'Universita degli Studi di Torino, Corso di
Laurea in Ostetricia,

SSD: MED/47 - Scienze infermieristiche ostetrico-ginecologiche

in A.A. 2014/2015, A.A 2015/2016, A.A 2016/2017, A.A 2017/2018, A.A
2018/2019, A.A 2019/2020, A.A 2020/2021, A.A 2021/2022, insegnamento
Assistenza alla nascita, puerperio ed allattamento (MED2922), modulo Scienze
Ostetrico - Ginecologiche V (MED2922A), per un numero totale di 15 ore.

Relatore di tesi di Laurea in Ostetricia, Universita degli studi di Torino, dal titolo
“Fumo in gravidanza: [I'Ostetrica/o nella promozione di interventi di
sensibilizzazione per il miglioramento degli outcome materno-feto/neonatali”, A.A
2021/2022, sessione di laurea novembre 2022.

Relatore di tesi di Laurea in Ostetricia, Universita degli studi di Torino, dal titolo
“Gravidanza e parto in donne affette da disturbo del dolore genito-pelvico e della
penetrazione: strumenti operativi per donne e Ostetriche/ci”, A.A 2021/2022,
sessione di laurea novembre 2022.

Relatore di tesi di Laurea in Ostetricia, Universita degli studi di Torino, dal titolo
“Salute del pavimento pelvico in gravidanza e post partum:
dall'autodeterminazione del bisogno alla pianificazione di un’efficace risposta
assistenziale”, A.A 2020/2021, sessione di laurea novembre 2021.

Relatore di tesi di Laurea in Ostetricia, Universita degli studi di Torino, dal titolo
“Benessere del pavimento pelvico nelle giovani donne: una declinazione
fondamentale per la promozione della salute femminile”, A.A 2018/2019,


http://medsanna.campusnet.unito.it/do/corsi.pl/Show?_id=y3wi;sort=DEFAULT;search=%7Bdocente%7D%20%3D~%20%2F%5Ecvaschet%20.v.%2Fm%20and%20%7Burl_avvalenza%7D%20eq%20%26%2339%3B%26%2339%3B;hits=2
http://medsanna.campusnet.unito.it/do/corsi.pl/Show?_id=y3wi;sort=DEFAULT;search=%7Bdocente%7D%20%3D~%20%2F%5Ecvaschet%20.v.%2Fm%20and%20%7Burl_avvalenza%7D%20eq%20%26%2339%3B%26%2339%3B;hits=2

sessione di laurea novembre 2019.

Relatore di tesi di Laurea in Ostetricia, Universita degli studi di Torino, dal titolo
“Selezione del rischio di disfunzioni del pavimento pelvico nel post partum:
potenzialita della presa in carico precoce”, A.A 2017/2018, sessione di laurea
ottobre 2018.

Relatore di tesi di Laurea in Ostetricia, Universita degli studi di Torino, dal titolo “
Dolore vulvo-perineale: management riabilitativo e valutazione della funzione
sessuale femminile correlata”, A.A. 2016/2017, sessione di laurea ottobre 2017.

Relatore di tesi di Laurea in Ostetricia, Universita degli studi di Torino, dal titolo
“Pelvic floor muscle training (PFMT) e bilancio di salute (BdS) perineale in
gravidanza e puerperio: indicazioni della letteratura e istruzioni per l'uso”, A.A.
2016/2017, sessione di laurea ottobre 2017.

Correlatore di tesi di Laurea in Ostetricia, Universita degli studi di Torino, dal
titolo “Il dolore perineale in puerperio”, A.A. 2014/2015, sessione di laurea marzo
2016.

Docente al Seminario “Cura e benessere del perineo in puerperio e
menopausa”’, presso la Facoltd di Medicina e Chirurgia di Torino, Corso di
Laurea in Ostetricia, il 31-03-2014.

Docente al Corso Aziendale “Il sintomo urogenitale femminile”, evento dedicato
alla formazione dei Medici di Medicina Generale e agli Specialisti Territoriali, 18
aprile 2015.

Docente alla Scuola di alta specializzazione di Torino: Le disfunzione dell'area
pelvica, MODULO | Propedeutico e Urologico, “La figura dell'operatore addetto
alle disfunzioni pelviche”, 23-09-2016 .

Coordinamento scientifico e Docente al Corso aziendale ASL TO4 “Gestione
integrata della cura del benessere perineale all'interno della Rete di patologia del
basso tratto ASL TO4”, numero 3 edizioni anno 2015 e 1 ri-edizione nel 2016,
accreditato come corso ECM Piemonte, 10 ecm.

Coordinamento scientifico e Docente del Corso aziendale ASL TO4 “Dolore
pelvi-perineale: approccio in rete”, mono-edizione 14-03-2016, accreditato come
corso ECM Piemonte, 7 ecm.

Coordinamento scientifico, referente di sede e tutor del progetto di formazione
aziendale sul campo (tirocinio) ASL TO4 “Approccio ostetrico-riabilitativo in Rete
per la salute perineale femminile”, due edizioni aprile-maggio/ottobre-novembre
2016, 28 ecm per edizione.

Docente al Corso Aziendale ASL TO4 “Corso di Accompagnamento alla
menopausa: verso una nuova menopausa, il ruolo dell'ostetrica”, 9 ecm, 2017.

Coordinamento scientifico, Docente e Tutor del Corso aziendale ASL TO4
“Approfondimenti clinici nella gestione integrata territorio-ospedale della
patologia pelvi-perineale”, 10-11-2018, 6 ECM.

Docente al corso Aziendale ASL TO4 “Scheda PRIMA.O, strumento di lavoro in
ostetricia (formazione per formatori)”, 6 ecm, Chivasso, 12-06-2019.

Docente al corso Aziendale ASL TO4 “Bimbingamba”, Ivrea, 15-06-2019.

Coordinamento scientifico e docenza al corso aziendale ASL TO4 “BRO: basso
rischio ostetrico”, lvrea, 17-09-2019.

Docente al corso Aziendale ASL TO4 “La fase 2 della pandemia COVID-19
nellASLTO4 “, Ivrea, 17-07-2020.

Coordinamento scientifico e docenza al corso aziendale ASL TO4 “Gestione
integrata e multiprofessionale del neonato in ASL TO4", 05/2022.

Tutor al corso aziendale AOU Citta della salute e della scienza, “I martedi del
coordinamento”, edizione 2023, modulo 1-2-3, maggio-ottobre 2023, Istituto
Rosmini Torino, ecm.



Responsabile scientifico al corso aziendale AOU Citta della salute e della
scienza, Il profilo di posto Transplant Nurse Coordinator, | modulo: analisi del
contesto, 07/06/2023-15/09/2023, 26 ecm.

Esperto esterno al Progetto di Formazione sul campo/gruppo di miglioramento
presso AOU Citta della salute e della scienza, La prevenzione e il controllo delle
infezioni correlate all’assistenza (ICA): progetto di management delle cure nel
paziente critico di rianimazione, dal 18/9/23 al 28/11/23, 23 ecm.

Responsabile scientifico al corso aziendale AOU Citta della salute e della
scienza, Il profilo di posto Transplant Nurse Coordinator, 1l modulo: costruzione
del profilo, 11/10/23-20/12/23, 26 ecm.

CONVEGNI (AUTRICE-RELATRICE):

Anno 2009

Autrice e relatrice di Comunicazione orale dal titolo “Nascita tra umanizzazione e
tecnologia: Inghilterra e ltalia, due Paesi a confronto”, al Congresso Federazione
Italiana di Ostetricia e Ginecologia (F.l.0.G) di Torino, 01-03 dicembre 2009.

Anno 2015

Co-autrice di abstract dal titolo “Role of the Physical Therapy in the
Multidisciplinary Approach to Vulvodynia”, XXIII World Congress of the
International Society for the Study of Vulvovaginal Disease (I.S.S.V.D), New
York, 27-29 luglio 2015.

Co-autrice del Poster congressuale dal titolo “Role of the Physical Therapy in the
Multidisciplinary Approach to Vulvodynia” al 39° Congresso Societa Urodinamica
Italiana (S.1.U.D), Bari, giugno 2015.

Autrice e relatrice di Comunicazione orale dal titolo “Gestione multidisciplinare
ed integrata delle disfunzioni del pavimento pelvico: esperienza della Rete ASL
TO4 per la Patologia del Basso Tratto Urogenitale e risultati preliminari”, al 13°
Congresso Societa Urodinamica ltaliana (S.I.U.D) per ostetriche, Infermieri e
Fisioterapisti, Bari, giugno 2015.

Anno 2016

Coordinatrice _scientifica e docente con relazione dal titolo *“Corso
Multidisciplinare-Interattivo sulle Disfunzioni dell'Area Pelvica nella donna“,
Corso regionale Societa Urodinamica Italiana (S..U.D), Gruppo di
Coordinamento Piemonte e Valle d'Aosta, Torino, 11 giugno 2016.

Organizzazione scientifica e relatrice della sessione congressuale “Riabilitazione
e incontinenza urinaria da sforzo: stato dell'arte — Come prevenire la IUS al

parto”, al 14° Congresso Societa Urodinamica lItaliana (S.1.U.D), Perugia, 23-25
giugno 2016.

Autrice e relatrice di Poster Congressuale Discusso dal titolo: “ Il potere della
multiprofessionalita integrata. Report clinico-gestionale di una Rete di Patologia

del Basso Tratto Ano-Uro-genitale femminile”, Congresso Societa Urodinamica
Italiana (S.I.U.D), Perugia 23-25 giugno 2016.

Autrice e relatrice  di Comunicazione orale dal titolo “The role of Physical
Therapy approaching vulvodynia, complicated by other pelvic floor disorder in
pregnancy. A Case Report.”, Congresso Internazionale European College for
Study of Vulvar Disease (E.C.S.V.D), Torino 15-17 settembre 2016.

Autrice di Poster Congressuale “Trattamento ostetrico-riabilitativo di un caso di
IUS, complicato da vulvodinia in gravidanza e puerperio”, Congresso Societa
Italiana di Ginecologia e Ostetricia (S.I.G.0), Roma 16-19 ottobre 2016.



Autrice e relatrice di Comunicazione orale “Ri-organizzare la realta assistenziale
in ambito materno-infantile alla chiusura di un Punto Nascita: risultati preliminari
dell'esperienza dellASL TO4. Ruolo del coordinatore ostetrico”, Congresso
Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia (S.1.G.O), Roma 16-19 ottobre.

Co-autrice _di Comunicazione orale “Vulvodinia: la crisi di efficacia di un
paradigma”, Congresso Societa ltaliana di Ginecologia e Ostetricia (S.1.G.0),
Roma 16-18 ottobre 2016.

Anno 2017

Relatrice della sessione congressuale “Il prolasso centrale: riabilitazione. Quali
evidenze”, al 15° Congresso Societa Urodinamica ltaliana (S.1.U.D), Varese 8-10
giugno 2017.

Anno 2018

Relatrice della _sessione congressuale “Treatment of sexual dysfunction in
multiple sclerosis: the role of Case Manager’ al Congresso di Neuro-
Immunologia, Vive la difference: sex and Neuroimmunology, Bergamo 10 marzo
2018.

Anno 2023

Co-autrice di_poster congressuale “Postoperative pain management in the
otolaryngologist surgery week department’, 46° Congresso Nazionale
dell’Associazione Italiana per lo Studio del Dolore, Bari 28-30 settembre 2023.

Co-autrice di poster congressuale “Pain management in complicated post
surgery wound of the head and neck district”, 46° Congresso Nazionale

dell’Associazione Italiana per lo Studio del Dolore, Bari 28-30 settembre 2023.

Co-autrice di poster congressuale “Nutrition in head and nack cancer surgery: 20
years of enterale nutrition protocol”, Societa ltaliana di nutrizione artificiale e
metabolismo, Congresso nazionale, Roma 26-28 ottobre 2023.

RICERCA:

-Redazione di Report Health Technology Assessment (H.T.A) “Tecnologia
ECHOVISION” per ASL TO4, gennaio 2015;

-Redazione Piano diagnostico terapeutico assistenziale (P.D.T.A) per la Rete
Ostetrico-riabilitativa pelvi-perineale, 2015-2016;

-Redazione di un Progetto per la costituzione e il coordinamento di una Rete
ostetrico-riabilitativa pelvi-perineale ASL TO4;

-Auditor esterno per l'appropriatezza dei tagli cesarei, presso Istituto di Ricovero
e Cura a Carattere Scientifico (I.R.C.C.S) -Azienda Ospedaliera Universitaria
San Martino, Genova, 15-02-2017;

PUBBLICAZIONI

1. Miletta M, Bogliatto F. Gestione multidisciplinare ed integrata delle
disfunzioni del pavimento pelvico: esperienza della Rete ASL TO4 per la
Patologia del Basso Tratto Urogenitale e risultati preliminari. Work Pap
Public Health. 15 giugno 2015; 10.

2. Miletta M, Bogliatto F. The role of Physical Therapy approaching
vulvodynia, complicated by other pelvic floor disorder in pregnancy. A Case
Report. Journal of Lower Genital Tract Disease. 2016;

3. Miletta M, Bogliatto F. Role of the Physical Therapy in the Multidisciplinary
Approach to Vulvodynia: preliminary results. Work Pap Public Health. 15
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15.

giugno 2015;15. Available at:
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Miletta M, Bogliatto F. Vulvodynia: terminology and clinical features. Work
Pap Public Health. 15 giugno  2015;18. Available at:
http://www.pagepress.org/journals/index.php/wpph/article/view/6711

Miletta M. Integrazione multidisciplinare della figura ostetrica in una Rete
di patologia del Tratto Ano-Uro-Genitale femminile: autonomia e nuove
prospettive. Lucina, La Rivista dell'Ostetrica. 4° ed. 2015;

Miletta M, Bogliatto F, Bacchio L. Multidisciplinary Management of Sexual
Dysfunction, Perineal Pain, and Elimination Dysfunction in a Woman with
Multiple Sclerosis. International Journal of Multiple Sclerosis Care.
Gennaio 2017;19(1):25-8.

Miletta M, Bogliatto F. Integrazione multidisciplinare della figura ostetrica
in una Rete di patologia del Tratto Ano-Uro-Genitale femminile: autonomia
e nuove prospettive. Gimbe Abstract Book 11° Conferenza Nazionale
GIMBE. marzo 2016;

Miletta M, Bogliatto F, Leidi L. Nuove prospettive di integrazione
professionale della figura ostetrica. Working Paper of Public Health. 15
giugno 2016;5(1). Available at:
http://www.pagepress.org/journals/index.php/wpph/article/view/6692

Bogliatto F, Miletta M, Leidi L. Management of obstetrics tears. Working
Paper of Public Health. 08 ed. 2016;

Bogliatto F, Leidi L, Miletta M. Hyaluronic acid injection as functional
adjuvant therapy in menopausal vulvovaginal symptoms - preliminary
report. Working Paper of Public Health. 15 giugno 2016;5(1). Available at:
http://www.pagepress.org/journals/index.php/wpph/article/view/6694

Miletta M, Bogliatto F, Sozzani P, Garrone E, Leidi L, La Valle G. Il potere
della multiprofessionalita integrata. Report clinico-gestionale di una Rete di
Patologia del Basso Tratto Ano-Uro-genitale femminile. Pelviperineologia.
Vol. 35/2. giugno 2016;

Bogliatto F, Miletta M. Vulvar pain after delivery and rehabilitation: causes
and management. A Case Report. Journal of Lower Genital Tract Disease.
Proceeding ECSVD Congress 2016;

Bogliatto F, Miletta M, Traina M, Di Gioia S. Rilettura organizzativa della
rete consultoriale e della ginecologia territoriale in Asl To4. Abstract Book
Gimbe, 13° Conferenza Nazionale GIMBE 2018;

Cassina E, Pagano A, Miletta M, Bogliatto F. Un esempio virtuoso di
integrazione tra Ospedale e Territorio: gestione di un test di screening delle
aneuploidie con esito di rischio intermedio per Sindrome di Down. Abstract
Book Gimbe, 13° Conferenza Nazionale GIMBE 2018;

Miletta M, Pirro E. Proposta di check-list operativa per I'esecuzione di un
Bilancio di Salute perineale standardizzato in gravidanza e puerperio.
Lucina, la Rivista dell'ostetrica. 4° ed. 2018.

16. Miletta M. Prospettive di sviluppo della professione ostetrica. Risultati di

una ricerca qualitativa. Lucina, la Rivista dell'ostetrica. 4° ed. 2020.
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Lombardo L, Mariotto A, Fontana E, Falbo G, Stivala F, Mainardi E, Miletta
M, Paleologo M. The use of harmonic touch in the management of rescue
dose in major head and neck oncological surgery patients. Meeting
abstracts of Roma Pain Days 2023. Abstract n. 57. Signa Vitae, online
published 6 june 2023.

Stivala F, Lombardo A, Fontana E, lannarino S, Valsa S, Riva G, Miletta
M, Paleologo M. The management of home pain after tonsillectomy
surgery. Meeting abstracts of Roma Pain Days 2023. Abstract n. 69.
Signa Vitae, online published 6 june 2023.

Stivala F, Lombardo A, Fontana E, Della Pace G, Riva G, Valzan S, De
Luca A, lannarino S, Miletta M, Paleologo M. Pain management in
complicated post surgery wound of the head and neck district. Cureus
Journal of Medical Science; Abstract section of the 46th National Congress
of the lItalian Association Study of Pain; Bari 28-30 settembre, 2023;
https://lwww.cureus.com/channels/ppf/meetings.

Lombardo A, Stivala F, Fontana E, Riva G, Valzan S, lannarino S, Miletta
M, Paleologo M. Postoperative pain management in the otolaryngology
week surgery department. Cureus Journal of Medical Science; Abstract
section of the 46th National Congress of the Italian Association Study of
Pain; Bari 28-30 settembre, 2023;
https://www.cureus.com/channels/ppf/meetings.

Lombardo A, Stivala F, Fontana E, Della Pace G, Riva G, Bagnato F,
lannarino S, Miletta M, Paleologo M. L'approccio olistico nel trattamento
del tragitto fistoloso faringo-cutaneo nei pazienti sottoposti ad intervento di
laringerctomia totale. Abstract book XVIII Congresso Nazionale
Associazione ltaliana ulcere cutanee (AIUC), Torino 11-14 ottobre 2023;
33-34.

Stivala F, Lombardo A, Forino B, Fontana E, Della Pace G, Miletta M,
Paleologo M. Trattamento di una lesione peristomale in giovane donna
tracheostomizzata: caso clinico. Abstract book XVIII Congresso Nazionale
Associazione ltaliana ulcere cutanee (AIUC), Torino 11-14 ottobre 2023;
60-61.

Lombardo A, Stivala F, Fontana E, Della Pace G, Pecorari G, lannarino S,
Miletta M, Paleologo M. La gestione dell'infezione nelle lesioni post
chirurgiche del distretto cervico-facciale (2003-2023 vent'anni di
esperienza). Abstract book XVIII Congresso Nazionale Associazione
Italiana ulcere cutanee (AIUC), Torino 11-14 ottobre 2023; 103-104.

Lombardo A, Stivala F, Fontana E, Della Pace G, Riva G, Valzan S, Del
Luca A, lannarino S, Miletta M, Paleologo M. La gestione olistica del
dolore nelle lesioni post chirurgiche difficili del distretto cervico-facciale.
Abstract book XVIII Congresso Nazionale Associazione lItaliana ulcere
cutanee (AIUC), Torino 11-14 ottobre 2023; 428-429.

INCARICHI IN SOCIETA"' SCIENTIFICHE

Membro del TEAM RIABILITATIVO INTER-PROFESSIONI della SIUD
(Societa ltaliana di Urodinamica), per il triennio 2015/2018. Membro
rappresentante la categoria ostetrica Italiana per I'esperienza acquisita
in ambito di gestione di metodiche professionali di coordinamento
multidisciplinare e multiprofessionale.

Socio ISSVD (International Society for the Study of Vulvovaginal
Disease) dal 2015. Unica ostetrica Italiana, inserita nel contesto della
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Societa Scientifica internazionale, per expertise in ambito di patologia
vulvare e dolore cronico vulvare e vulvodinia.

e Membro ECSVD (European College for the study of vulval disease) dal
2016 al 2017.

e Socio SIUD (Societa Italiana di Urodinamica) dal 2015 al 2018.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
INGLESE

Ottima
Ottima
Ottima

PRELIMINARY settembre, (livello B1 riconosciuto a livello europeo) nel
giugno 2003

CORSO PERFEZIONAMENTO LINGUA INGLESE, 2016
Conseguimento del LIVELLO INTERMEDIO SUPERIORE

FRANCESE

Ottima

Ottima

Ottima

DELF 1ler degré Al, A2, A3 nel maggio 2001

DELF (livello B1 riconosciuto a livello europeo) nel maggio 2002

-Stesura protocolli assistenziali ostetrici per il dipartimento materno-infantile Asl
TO4, 2014-2022.

-Referente per le infezioni ospedaliere S.C Ostetricia e Ginecologia P.O di
Cuorgné, 2009-2011

-Referente ostetrica per la Rete di Patologia del basso tratto ASL TO4
(delibera aziendale n. 697, 27 agosto 2014
e partecipazione alle attivitd del nucleo di coordinamento della Rete di
Servizi per la Patologia del Basso Tratto Genitale ASL TO 4
e gestione e referenza per gli Ambulatori di Riabilitazione ostetrica
Perineale di Cuorgné (dal maggio 2013), di Chivasso (attivazione nel
febbraio 2015), di Settimo T.se (attivazione nel settembre 2017), Ivrea
(attivazione nel febbraio 2018), Cirié (attivazione aprile 2022)
e attivita di formazione aziendale e tutoring delle studentesse del Corso
di Laurea in Ostetricia di Torino.

-Comitato organizzativo e Relatore per la serata aperta alla cittadinanza “LA
SALUTE DELLA DONNA IN RETE: dall'incontinenza alla prevenzione del
tumore del collo dell'utero”, Rivarolo, 13 febbraio 2016

-Organizzazione di stand “Promuoviamo la salute” e evento di teatro sociale “Il
ciclo della vita”, come collaborazione tra il Comune di Rivarolo Canavese e
I'ASL TO4, 31 maggio-5 giugno 2016.

-Membro del Local Organising Committee per lo European College for the
study of Vulval Disease (ECSVD) CONGRESS 2016 , 15-17 settembre 2016.
Attivita gestionale-organizzativa di diffusione e coordinamento dell'evento
formativo internazionale.
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TECNICHE

PATENTE

Oglianico, 12/11/2023

-Membro della Commissione Vaccinazioni ASL TO4, triennio 2016-2018.
Attivita di audit, programmazione e formazione circa la tematica della copertura
vaccinale e della prevenzione della salute in eta pediatrica.

-Coordinamento della diffusione dello strumento del Bilancio di Salute
perineale e della PPD card nei consultori del’ASL TOA4.

-Membro del team ERAS ASL TO4 per tavolo di lavoro Regione Piemonte, con
protocollo nr. 0091357 del 18/10/2018.

-Referenza e coordinamento del progetto di Ostetricia di Comunita e
Continuita ASL TO4, 2018-2022.

-Redazione Percorso Assistenziale Ostetrico e Pediatrico durante I'epidemia
Covid —ASL TO4, 2020.
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Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del
31 dicembre 1996.



