Curriculum formativo e professionale della Dott.ssa COCCHINI

LORELLA

Nazionalita

italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Dal 15/04/2016
a tutt’ oggi

e Dal 01/01/2014
al 14/04/2016

e Dal 01/07/2012
al 31/12/2013

e Dal 01/01/2008
al 30/06/2012

e Dal 01/01/2001
al 31/12/2007

Dirigente medico di Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo pieno,
indeterminato e regime esclusivo presso I’ Azienda Ospedaliera —
Universitaria “ Citta della Salute e della Scienza di Torino”, Presidio
C.T.O., S.C di Neuroriabilitazione Cod. 75 (Direttore: Dr M. Beatrici).
Tipologia di prestazioni: ricoveri ordinari di lll Livello Alta Specialita
gravi cerebrolesioni acquisite (G.C.A.), Day-Hospital, attivita
ambulatoriale e di consulenza nell” ambito delle G.C.A. .

Dirigente medico di Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo

pieno, indeterminato e regime esclusivo presso I’ Azienda Ospedaliera -
Universitaria “ Citta della Salute e della Scienza di Torino”, Presidio
Maria Adelaide, S. C. di Recupero e Riabilitazione Funzionale

Cod. 75 e Cod.56 (Direttore: Dr M. Beatrici).

Tipologia di prestazioni: ricoveri ordinari di Il e Il Livello Alta Specialita
gravi cerebrolesioni acquisite (G.C.A.), Day-Hospital, attivita
ambulatoriale e di consulenza nell’ ambito delle G.C.A. .

Dirigente medico di Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo

pieno, indeterminato e regime esclusivo presso |’ Azienda Ospedaliera “
Citta della Salute e della Scienza di Torino”, Presidio C.T.O., S.C. di
Recupero e Rieducazione Funzionale e Neuroriabilitazione Cod. 75 e
Cod. 56 (Direttore: Dr M. Beatrici).

Tipologia di prestazioni: ricoveri ordinari di Il e lll Livello Alta Specialita
gravi cerebrolesioni acquisite (G.C.A.), Day-Hospital, attivita
ambulatoriale e di consulenza nell’ ambito delle G.C.A. .

Dirigente medico di Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo

pieno, indeterminato e regime esclusivo presso |’ Azienda Ospedaliera “
C.T.O. - Maria Adelaide” di Torino, Presidio Maria Adelaide

S.C. di Recupero e Rieducazione Funzionale e Neuroriabilitazione

Cod. 75 e Cod. 56 (Direttore: Dr. M. Beatrici).

Tipologia di prestazioni: ricoveri ordinari di Il e lll Livello Alta Specialita
gravi cerebrolesioni acquisite (G.C.A.), Day-Hospital, attivita
ambulatoriale e di consulenza nell’ ambito delle G.C.A. .

Dirigente medico di Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo
pieno, indeterminato e regime esclusivo presso |’ Azienda Ospedaliera “



e Dal 01/09/2000
al 31/12/2000

e Dal 22/05/2000 al
31/08/2000

e Nel 1999

e Dal 1998 al 1999

e Dal 1995 al 1999

C.T.O.- C.R.F. - Maria Adelaide” di Torino, Presidio Maria Adelaide

S.C. di Riabilitazione Cod. 75 e Cod. 56 (Direttori: Dott.ssa M.V. Actis e
successivamente Dr. S. Petrozzino).

Tipologia di prestazioni: ricoveri ordinari di Il e lll Livello, Day-Hospital,
attivita ambulatoriale e di consulenza.

Dirigente medico di Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo

pieno, indeterminato e regime esclusivo presso I’ Azienda Ospedaliera “
C.T.O. - C.R.F. - Maria Adelaide” di Torino, Presidio C.T.O.

S.C. di Recupero e Rieducazione Funzionale (Direttore: Dr. D. Loria).
Tipologia di prestazioni: ricoveri ordinari di Alta Specialita

(cod. 28) nei turni di guardia al C.R.F., attivita ambulatoriale e di
consulenza presso il C.T.O. .

Incarico a tempo pieno e determinato, come Medico Fisiatra
territoriale presso I' A.S.L. 5 Distretto n° 3 di Orbassano con attivita
poliambulatoriale, domiciliare e di consulenza nelle RSA

Fisiatra ambulatoriale presso un centro privato convenzionato
(IFOR di Torino)

attivita di sostituto di Medici di Medicina Generale

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitazione
Universita degli Studi di Torino Azienda Ospedaliera C.T.O.-C.R.F.-
M. Adelaide. La frequenza durante i quattro anni della Scuola di
Specialita si e svolta nel seguente modo:

e i primi due anni c/o il Presidio Ospedaliero C.T.O.

e il terzo anno c/o il Presidio Ospedaliero C.R.F.

e il quarto anno c/o il Presidio Ospedaliero M. Adelaide.

La formazione e avvenuta nell'ambito di patologie: neurologiche (in
particolare: traumi cranici, mielolesioni, lesioni cerebrali su base
vascolare) e ortopediche (in particolare: deformita del rachide,
politraumi, esiti di amputazione, chirurgia protesica). Nel corso degli
anni di Specializzazione l'impegno ¢ stato suddiviso tra attivita
ambulatoriale, degenza e diagnostica (Analisi del Cammino e
Baropodometria).

Dal 01/09/2017 a tutt’ oggi: incarico professionale di alta specializzazione (tipologia aziendale C3)
nella disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione denominato: “ Gestione della complessita neuro-
psicologica e cognitivo-comportamentale nel paziente con G.C.A.”.

e Attivita didattica:

- A.A.2000/2001 svolgimento dell' attivita di "complemento alla didattica" nell’ ambito della
cinesiologia e metodologia della riabilitazione, per la disciplina Medicina Fisica e
Riabilitativa Il, I anno, per il corso di Laurea in Fisioterapia, c/o I'A.O. C.T.0./C.R.F./M.

Adelaide



- Dal 2001/2002 al 2008/2009 svolgimento dell' attivita di "complemento alla didattica" nell’
ambito della riabilitazione neuropsicologica, per la disciplina Medicina Fisica e Riabilitativa
VI, Il anno, per il corso di Laurea in Fisioterapia, c/o I'A.O. C.T.0./C.R.F./M. Adelaide

- Dal 2009/2010 al 2012/2013 svolgimento dell' attivita di "complemento alla didattica" nell’
ambito della riabilitazione neuropsicologica, per la disciplina Medicina Fisica e Riabilitativa
VI, Il anno e per la disciplina Medicina Fisica e Riabilitativa XI, Ill anno, per il corso di
Laurea in Fisioterapia, c/o I'A.O. C.T.0./C.R.F./M. Adelaide

- Dal 2013/2014 al 2019/2020 svolgimento dell' attivita di "complemento alla didattica" nell’
ambito della riabilitazione neuropsicologica, per la disciplina Medicina Fisica e Riabilitativa
VI, Il anno (soppresso I'insegnamento del 1ll anno), per il corso di Laurea in Fisioterapia,
c/o la stessa azienda ospedaliera

- Dal 2020/21 ad oggi docente titolare per I’ insegnamento di Riabilitazione
Neuropsicologica Il anno Il semestre CFU Facolta di Medicina e Chirurgia dell’ Universita
degli Studi di Torino - Medicina Fisica e Riabilitativa VI, nuovo ordinamento DM 270//04

- Svolgimento di attivita didattica nell’ambito della scuola di Specialita in Fisiatria sede di

Torino, per quanto concerne lezioni dedicate alla Riabilitazione Neuropsicologica del corso
diretto dal Dr. M. Beatrici

- Docente in diversi corsi di formazione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

In data 02/12/1999 Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitazione presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’ Universita
degli Studi di Torino con voto di 70/70. Tesi di Specialita dal titolo:

“Baropodometria elettronica: proposta di impiego nella valutazione del
paziente scoliotico"

In data 16/01/1996 Iscrizione all’ Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di Torino con n. di
iscrizione: 17632

A Novembre 1995 Abilitazione all’ esercizio della professione di Medico Chirurgo presso

I’ Universita degli Studi di Torino, nella seconda sessione relativa all’anno
1995

In data 24/10/1995 Conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Torino con tesi di
Laurea dal titolo: "Problematiche riabilitative negli interventi di
ricostruzione nervosa periferica"

Anno 1984/1985 Diploma di Liceo Scientifico presso I’ Istituto Statale di Istruzione
Superiore “Fermi-Galilei” di Cirié (To)

Buona conoscenza della lingua inglese, fluente sia a livello parlato
che scritto

Uso quotidiano del computer e dei vari programmi nell’ ambito lavorativo
anche a scopo di ricerca



e Capacita e competenze professionali:

Competenze specialistiche consolidate nell” ambito della degenza, nella gestione clinico-
internistica, riabilitativa e socio-assistenziale dei pazienti affetti da grave cerebrolesione acquisita,
lesione midollare e pazienti ad alta complessita di cura affetti da pluripatologie.

Competenze specialistiche consolidate nel trattamento dei disordini del movimento e della
spasticita nei pazienti con GCA e mielolesione anche con I’ utilizzo di strumenti diagnostici come
I” ecografo e i sistemi di analisi del cammino.

Competenze specialistiche consolidate in altre patologie nell’ ambito riabilitativo (ortopediche,
reumatologiche, degenerative, traumatiche, dismorfismi del rachide), sia in regime di degenza, che
di Day-Hospital, che ambulatoriale e di consulenza.

Competenze consolidate nella pratica clinica rispetto alla diagnosi e alla terapia farmacologica e
non per quanto riguarda i pazienti affetti da disturbi cognitivo-comportamentali, con il
raggiungimento degli obiettivi preposti e la costruzione di percorsi diagnostico-terapeutici
specifici.

Attivita di consulenza intra ed extra aziendale nell’ ambito delle patologie ad alta complessita di
cura, con programmazione di momenti di incontro di tutte le figure specialistiche coinvolte nel
lavoro di team, promuovendo la multidisciplinarita e I’ interdisciplinarita.

Attivita di coordinamento del team riabilitativo e di cooperazione tra le varie figure sanitarie
(medici, infermieri, ausiliari, fisioterapisti, logopedisti, psicologi, assistenti sociali), attraverso
momenti di incontro (riunioni, audit clinici, counselling).

Attivita di collaborazione alla gestione dell’ organizzazione del lavoro su incarico del direttore di
struttura, con pianificazione dei turni di lavoro, definizione e assegnazione dei compiti all’ equipe
con individuazione di metodi e/o strategie efficaci al miglioramento della presa in carico del
paziente e dei suoi famigliari.

Assunzione di responsabilita gestionale in assenza giustificata del direttore di struttura complessa.

Attivita di collaborazione alla promozione, gestione e organizzazione della formazione del team
riabilitativo con corsi di aggiornamento accreditati e lavori scientifici prodotti in team.

Acquisizione di una maggior padronanza nella capacita di gestire e promuovere una
comunicazione armonica, favorendo il lavoro di gruppo e I’ integrazione, sia nell’ ambito lavorativo
che didattico in piena condivisione con il direttore di struttura.

CONGRESSI E CORSI
Partecipazione a numerosi congressi e corsi di formazione e aggiornamento sia come uditore che
come docente dal 1996 ad oggi, in regola con i crediti ECM.



PUBBLICAZIONI Si citano quelle ritenute di maggior interesse riguardanti I’alta specialita nell’
ambito della Neuroriabilitazione:

- "Trattamento Primario delle Lesioni del Nervo Mediano e Ulnare al polso: nostra esperienza”,
Zanone M., Battiston B., Tos P., Cocchini L., Pontini I., Societa Italiana di Microchirurgia, Bollettino
d'informazione n° 21, pag: 7-10, Novembre 1996;

-"Breve esperienza sull'utilizzo del laboratorio del passo nella monitorizzazione del trattamento
riabilitativo", Olino L., Actis M.V., Sarzi L., Cocchini L., lero R., ATTI dell' VIl CONGRESSO
NAZIONALE SO.M.I.PAR., pag: 142-43, 8-9-10 Ottobre 1997;

-"Le paraosteoartropatie”, Negri S., Petrozzino S., Macchia M.L., Cocchini L., ATTI DEL Ill CORSO DI
FORMAZONE per medici, t.d.r., operatori sanitari sul tema: "LA LESIONE MIDOLLARE", Alessandria,
13-15 Maggio 1998;

- "Trattamento della Spasticita con Infusione Intratecale di Baclofen", Petrozzino S., Negri S., Loria
D., Cocchini L., ATTI DEL XXVI CONGRESSO NAZIONALE S.I.M.F.E.R. sul tema: "Progressi in
Riabilitazione", Vol.: Il, pag.: 303-308, Promodis Italia Ed., Brescia, 14-18 Giugno 1998;

-“Valutazione dell’ outcome e del reinserimento socio-ambientale del paziente affetto da grave
cerebrolesione acquisita: revisione della casistica dei primi 5 anni di attivita”, L. Cocchini, S. Sepe,
R. lero, I. Eusebio, S. Petrozzino, Eur. Med. Phys. 2005, vol. 41 (Suppl. 1 to No. 4): 397-9;

- “Valutazione a distanza del pattern neuromotorio nei pazienti affetti da esiti di gravi
cerebrolesioni acquisite: correlazione con gli indici clinico-strumentali della fase acuta e il grado di
reinserimento socio-lavorativo”, R. lero, L. Cocchini, S. Sepe, I. Eusebio, S. Petrozzino, Eur. Med.
Phys. 2005, vol. 41 (Suppl. 1 to No. 4): 139-42;

- “Aspetti riabilitativi nella gestione delle funzioni vescico-sfinteriche e dell’ alvo del grave
cerebroleso in fase post-acuta”, A. Coppo, O.M. Buzoianu, M. Calegari, L. Cocchini, S. Petrozzino,
ATT!I DEL CONGRESSO INTERNAZIONALE di NEURORIABILITAZIONE sul tema: “ Le Gravi
Cerebrolesioni Acquisite ”, Cassino, 25-28 Settembre 2006, 762-768;

- “ Differente variazione nel tempo della complessita del segnale EEG tra pazienti affetti da gravi
cerebrolesioni acquisite e soggetti normali”, G. Isoardo, J. Marczyk, N. Giunta, C. Macchetta, R.
lero, L. Cocchini, L. Marcantonio, G. Massazza, M. Beatrici, 42° congresso Nazionale SIMFER,
Torino 28/09 - 01/10/2014;

- “Combined treatment of postanoxic dystonia: pharmacological therapy, deep brain stimulation
(DBS) and Onabotulinum Toxin type A (BoNT-A). A case report”, R. lero, N. Paillex, M. Desilvestri, |
Azzolin, M. Alloero, L. Cocchini, A. Eskenazi,, N. Giunta, M. Lauro, C. Macchetta, G. Massazza,
M. Beatrici, 43° Congresso SIMFER 2015 (Ferrara), pubblicato su: Proceedings of the 43rd
National Congress of the Italian Society of Physical and Rehabilitative Medicine — Ed. Minerva
Medica 2016, pubblicato su: European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, (Vol.52 -
suppl. 1 n° 2 - Aprile 2016);

-“ Modified constraint induced movement therapy in children with obstetric brachial plexus palsy:
a systematic review”, M. Sicari, M. Longhi, G. D'Angelo, V. Boetto, A. Lavorato, L. Cocchini, M.
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Beatrici, B. Battiston, D. Garbossa, G. Massazza, P. Titolo, European Journal of Physical and
Rehabilitation Medicine 2021 Nov 08;

-“ Potential application of Ericksonian clinical hypnosis in the rehabilitation of patients suffering
from disorders of consciousness: a case study” N. Giunta, M. Saffila, L. Cocchini, G. Balli, P.
Cancialosi, M. Cavarra, N. Gava, M. Beatrici, Neurorehabilitation Unit, Department of
Orthopedics, Traumatology and Rehabilitation, CTO Hospital, AOU City of Health and Science of
Turin, European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2021 Nov 08.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n.
196 “Codice di materia di protezione dei dati personali.”

Torino, 24/04/2024 Firma



