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Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) SARA CANTOI.RA 

lndirizzo(i) 

Telefono(i) 

E-mail

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

Occupazione 
desiderata/Settore 
professionale 

Esperienza professionale 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principàli attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Istruzione e formazione 

18 Gennaio 2021 - data odierna 

Ostetrica, Collaboratore Professionale Senior -Categoria DS1 

Ostetrica Tutor distaccata ar100% presso il Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di 
Torino 

Città della Salute e della Scienza di Torino, Presidio Qspedaliero Sant'Anna 

Ostetrica 

16 Maggio 2005-17 Gennaio 2021 

Ostetrica, Collaboratore Professionale Senior -Categoria DS1 

Da inizio rapporto sino all'1 marzo 2008, svolta attività di reparto ostetrico e ginecologico, triage 
ostetrico, strumentazione tagli cesarei e piccoli interventi ginecologici, nonché assistenza a travagli e 
parti, anche ad alto rischio. Esperienza nella conduzione dì gruppi di accompagnamento alla nascita. 
Da marzo 2008 a dicembre 2009, attività presso l'ambulatorio di Procreazione Medicalmente Assistita. 
Da gennaio 2010 ad aprile 2017, attività presso l'ambulatorio di Ecografia e Diagnosi Prenatale. 
Esecuzione in autonomia di office eco in ambito ostetrico-ginecologico. Da giugno 2018 a giugno 
2019 (sospensione dell'attività per maternità), attività presso il DMI .per l'accreditamento dei percorsi di 
cura. Da luglio a novembre 2019, attività di reparto ostetrico-ginecologico. Da dicembre 2019 a 
Gennaio 2021, attività presso la sala operatoria ostetrico-ginecologica, in qualità di strumentista 

ASL Città di Torino, Presidio Ospedaliero Maria Vittoria di Torino 

Ostetrica 

29 Novembre 2004 -15 Maggio 2005 

Ostetrica borsista 

lmpl;lgno settimanale di 20 ore presso il Centro di Soccorso Violenza Sessuale (SVS) con la qualifica 
di Ostetrica 

Città della Salute e della Scienza di Torino, Presidio Ospedaliero Sant'Anna 

Ostetrica 

Data In fase di acquisizione 

Titolo della qualifica rilasciata Master di I livello Management e funzioni di coordinamento per le professioni sanitarie 

Principali lematiche/competenze Organizzazione 
professionali possedute 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Date· 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Capacità 
personali 

e 

Madrelingua(e} 

Altra(e} lingua(e} 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Inglese 

competenze 

Università _degli Studi di Ro�a Unitelma Sapienza 

2006-2008 

Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

Ricerca, Formazione, Management 

Università degli Studi di Torino 

104/110 

2001-2004 

Laurea in Ostetricia 

Fisiologia del percorso nascita, Gestione in equipe di gravid�nza/travaglio/parto/nascita ad alto 
rischio, Assistenza alla donna con problematiche ginecologiche e al neonato sano 

Università degli Studi di Torino 

110/110 

1995-2000 

Maturità Scientifica 

Letteratura italiana e latina, Matematica e Fisica, Storia e Filosofia, Scienze, Inglese, Arte 

Liceo Scientifico Statale "Antonio,Gramsci" di Ivrea 

76/100 

Italiano 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

81 I utente autonomo 81 I Utente autonomo 81 !utente autonomo 81 I Utente autonomo 81 1 Utente autonomo 

Capacità e competenze sociali Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la 
collaborazione tra figure professionali diverse e con modalità orarie varie (turni, fine settimana) 

Capacità 
organizzative 

Capacità 
informatiche 

Patente 

e 

e 

competenze Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto al rapporto con il pubblico e alle 
scadenze delle attività lavorative. Capacità di gestire un gruppo di lavpro, maturata in qualità di 
Presidente dell'Ordine delle Ostetriche di Torino-Asti, durante i trienni 2009-2011 e 2012-2014 

competenze Microsoft Word, Power Point, Outlook, Excel, Access, Internet Explorer, Acrobat Reader 

Automobilistica (patente �) 
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Ulteriori informazioni Pubblicazioni 

- All'interno degli atti del convegno "La formazione sul campo: metodologie, esperienze, prospettive (Biella,
4 Aprile 2008)", pubblicazione del Poster "Approccio all'audit clinico nel percorso nascita. Formazione sul
campo per l'implementazione della good practice", elaborato in collaborazione con Dottoressa Paola 
Serafini, Dottoressa Alessandra Monzeglio, et al. 
- Rubrica Domande all'Ostetrica della rivista /o e il mio bambino - Aprile 2011 - Le posizioni durante il 
sonno in gravidanza
- Rubrica Domande all'Ostetrica della rivista lo e il mio bambino - Luglio 2011 - Il ritorno del ciclo
mestruale
- Pratica medica e aspetti medico legali, 2012 6 (4). "La fecondazione assistita come malattia
indennizzabile: analisi delle tecniche e profili medico-legali di indennizzabilità INPS. Sara Cantoira, Olga
Veglia
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Ulteriori informazioni elazioni/Moderazioni 
- 2° Congresso nazionale della Federazione Italiana di Ostetricia e Ginecologia. Come integrare 
umanizzazione e tecnologia (Torino, 1-3 Dicembre 2009). Partecipazione in qualità di moderatore 
della sessione "Il controllo del dolore in travaglio di parto" e in qualità di relatore con la relazione dal 
titolo "Costruzione e sperimentazione di un modello per la determinazione dei carichi di lavoro delle 
ostetriche", all'interno della sessione "L'Ostetrica/o nel management della salute femminile tra 
tecnologia, biologia ed etica" 
- Save Fertility. Come difendere la fertilità dai danni sociali, comportamentali e da quelli derivati da
una non corretta pratica medica (Torino 16 aprile 2010). Partecipazione in qualità di relatore con la
relazione dal titolo "Strategie sociali e culturali mirate alla prevenzione della sterilità. Il ruolo del
counse/ing pregravidico nei consultori'
- Save Fertility. La conservazione della fertilità nel paziente oncologico (Torino, 14 aprile 2011 ).
Partecipaziqne in qualità di relatore nella Tavola Rotonda
- Il nuovo codice deontologico dell'Ostetrica/o. Dalla teoria alla pratica (Torino, 15 aprile 2011).
Organizzazione del convegno per nome del Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Torino-Asti.
Partecipazione in qualità di relatore con la relazione dal titolo "Il nuovo codice deontologico
dell'Ostetrica/o. Le ricadute nella pratica clinica" e in qualità di moderatore della Sessione lii
- Salute delle donne. Pavimento pelvico in ambito perinatale: educazione, prevenzione e ri­
educazione (Torino, 16 e 30 aprile 2011 ). Organizzazione del convegno per nome del Collegio
Interprovinciale delle Ostetriche di Torino-Asti. Partecipazione in qualità di relatore con la relazione dal
titolo "Organizzazione di un percorso ri-educativo: cosa, quando, come perché" e conduzione del Role
Play 
- 32° Congresso Federazione Nazionale dei Collegi delle Ostetriche. L'ostetrica/o professionista
nell'unione europea: valori, innovazioni e progettualità (Bologna, 19-21 Maggio 2011). Partecipazione
in qualità di moderatore all'Aggiornamento Professionale "Sorveglianza della gravidanza fisiologica
secondo Linee Guida ISS" e in qualità di valutatore della Comunicazioni Scientifiche "Sala Azzurra'
- 46° Congresso nazionale del Notariato. Unità d'Italia e tradizione notarile (Torino, 11 ottobre 2011 ).
Partecipazione in rappresentanza della Professione Ostetrica, con delega della Presidente della
Federazione Nazionale dei Collegi delle Ostetriche, Professoressa Miriam Guana
- XXI Congresso nazionale AIUG. La pelvi: centro di gravità permanente (Torino, 6-8 novembre 2011).
Partecipazione in qualità di moderatore del Workshop per ostetrici, fisioterapisti ed infermieri - Corso
pratico (con modelle) sulla valutazione posturale e sulla biomeccanica del bacino e della colonna
- L'incapacità temporanea al lavoro tra malattia ed infortunio (Torino, 7 maggio 2012). Partecipazione
in qualità di relatore con la relazione dal titolo "Le tecniche di fecondazione assistita"
- L'impiego degli ultrasuoni nell'assistenza infermieristica ed ostetrica: ecografia di supporto e controlli
di qualità (Torino, 10-1·2 maggio 2012). Organizzazione del convegno per nome del Collegio
Interprovinciale delle Ostetriche di Torino-Asti. Partecipazione in qualità di relatore con la relazione dal
titolo "L'applicazione dell'office ecografia nella pratica clinica"
- L'impiego degli ultrasuoni nell'assistenza infermieristica ed ostetrica: ecografia di supporto e controlli
di qualità Il edizione (Torino, 16-18 maggio 2013). Organizzazione del convegno per nome del
Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Torino-Asti. Partecipazione in qualità di relatore con la
relazione dal titolo "L'applicazione dell'office ecografia nella pratica clinica"
- Responsabilità professionale dell'Ostetrica: evoluzione normativa è aspetti giuridici (Torino, 30-31
maggio e 16-18 ottobre 2013). Organizzazione del convegno per nome del Collegio Interprovinciale
delle Ostetriche di Torino-Asti, in collaborazione con l'ASO Cìttà della Salute e della Scienza di Torino.
Partecipazione in .qualità di relatore con la relaziòne dal titolo "Le professioni sanitarie con particolare
riguardo alla professione ostetrica: evoluzione normativa, aspetti giuridici e deontologici", con
l'Avvocato Cosimo Maggiore e l'Avvocato Luigi Del Vento

Organizzazione eventi formativi/giornate di studio 
• Il rivolgimento per manovre esterne. Ipnosi in ostetricia e nelle emergenze. Il canto in gravidanza
(Torino, 9 ottobre 2010). Organizzazione del convegno per nome del Collegio Interprovinciale delle
Ostetriche di Torino-Asti
• Il nuovo codice deontologico dell'Ostetrica/o. Dalla teoria alla pratica (Torino 15 aprile 2011 ).
Organizzazione del convegno per nome del Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Torino-Asti
• Salute delle donne. Pavimento pelvico in ambito perinatale: educazione, prevenzione e ri­
educazione (Torino, 16 e 30 aprile 2011). Organizzazione del convegno per nome del Collegio
Interprovinciale delle Ostetriche di Torino-Asti
- Il ruolo dell'ostetrica nella gravidanza e nel parto gemellare (Torino, 25 novembre 2011).
Organizzazione del convegno, in collaborazione con l'Università degli Studi di Torino - Facoltà di
Psicologia, per nome del Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Torino-Asti
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Ulteriori informazioni - Il sollievo dal dolore del travaglio. Elaborazione di brochure informativa per gli utenti, in qualità di
Presidente del Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Torino-Asti, in collaborazione con
Commissione Regionale Terapia del Dolore, Corso di Laurea in Ostetricia - Università degli Studi di
Torino, Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Torino, FIDAPA e lnternational
Federation of Business and Professional Women

Docenza 

- Attività di complemento alla didattica per la disciplina Infermieristica ginecologica e ostetrica, Corso
Integrato Problemi di salute V (Materno infantile), Anno 3, Semestre 2, nell'ambito del·Corso di Laurea
in Infermieristica, Università degli Studi di Torino, sede distaccata ASL T02, per l'anno accademico
2008-09
- Attività di docenza per la disciplina Infermieristica ginecologica e ostetrica, Corso Integrato Problemi
di salute V (Materno infantile), Anno 3, Semestre 2, nell'ambito del Corso di Laurea in Infermieristica,
Università degli Studi di Torino, sede distaccata ASL TO2, per l'anno accademico 2010-11, 2011-12,
2012-13 e 2013-14·
- Attività di docenza per la disciplina Infermieristica Clinica in Area Materno Fetale, Anno Il, Semestre
li, nell'ambito del Corso di Laurea in Infermieristica Università degli Studi di Torino, sede distaccata
ASL Città di Torino, per l'anno accademico 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2018-19, 2019-20, 2020-21,
2021-22
-Attività di docenza per la disciplina Scienze Infermieristiche Ostetrico-Ginecologiche lii, Corso
Integrato Assistenza Ostetrica Generale, Anno I, Semestre I, nell'ambito del Corso di Laurea in
Ostetricia, Università degli Studi di Torino, per l'anno accademico 2010-11
- Attività di docenza per la disciplina Scienze Infermieristiche Ostetrico-Ginecologiche XVIII, Corso
Integrato Deontologia generale e diritto sanitario, Anno lii, Semestre Il, nell'ambito del Corso di
Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Torino, per l'anno accademico 2011-12 e 2012-13
- Attività di docenza per il modulo didattico Scienze Ostetrico-Ginecologiche IX, insegnamento
Organizzazione sanitaria, Anno 111, Semestre I, nell'ambito del Corso di Laurea in Ostetricia,
Università degli Studi di Torino, per l'anno accademico 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18
(Docente Responsabile del Corso Integrato)
- Attività di docenza per il modulo didattico Scienze Infermieristiche Ostetrico-Ginecologiche IV,
insegnamento Fisiopatologia della riproduzione umana, medicina pre-perinatale e neonatologia, Anno
Il, Semestre I, nell'arpbito del Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Torino

1 
per l'anno

accademico 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22 (Docente Responsabile del Corso
Integrato)
- Attività di docenza per il modulo didattico Scienze Infermieristiche Ostetrico-Ginecoiogiche 11,
insegnamento Assistenza ostetrica di base, Anno I, Semestre 11, nell'ambito del Corso di Laurea in
Ostetricia, �niversità degli Studi di Torino, per l'anno accademico 2019-20, 2020-21 (Docente
Responsabile del Corso Integrato)
- Attività di docenza per il modulo didattico Scienze Infermieristiche Ostetrico-Ginecologiche I,
insegnamento Assistenza ostetrica generale, Anno I, Semestre I, nell'ambito del Corso di Laurea in
Ostetricia, Università degli Studi di Torino, per l'anno accademico 2021-22 (Docente Responsabile del
Corso Integrato)

• - Attività di docenza per il modulo didattico Percorsi assistenziali, insegnamento1Assistenza ostetrica
e ginecologica basata sulle prove di efficacia 2, Arino I, nell'ambito del Corso di Laurea Magistrale in
Scienze Infermieristiche e Ostetriche Università degli Studi di Torino, per l'anno accademico 2011-12,
2012-13, 2013-14, 2014-15 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22
- Attività di docenza per il modulo didattico Stor!a delle discipline ostetriche, insegnamento Scienze
umane, Anno 11, nell'ambito del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche,
Università degli Studi di Torino, per l'anno accademico 2013-14

- Attività di docenza inerente l'office ecografia in ambito ostetrico-ginecologico presso il Master in
metodiche eco guidate per le professioni infermieristiche ed ostetriche, Università degli Studi di Torino
per l'anno accademico 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22

Attività di complemento alla didattica per l'Insegnamento Bioetica e Deontologia Ostetrica, Modulo 
cienze Ostetrico-Ginecologiche Xli, Anno 3, Semestre 2, nell'ambito del Corso di Laurea in Ostetricia, 

Università degli Studi di Torino, per l'anno accademico 2019-20, 2020-21. 2021-22 

utorato 

- Tutor clinico degli studenti del Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Torino
Tutor di progetto presso Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Università degli

Studi di Torino
Tutor clinico presso il Master in metodiche eco guidate per le professioni infermieristiche ed ostetriche,

Università degli Studi di Torino
Tutor presso il Corso permanente di formazione sul çampo delle emergenze intrapartaliFALCONI, 
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Firma 

Relatore della tesi di laurea "Sc�eening prenatali delle anomalie cromosomiche: ruolo e competenze 
ell'Ostetrica", condotta presso il Corso di Laurea in Ostetrica, Università degli Studi di Torino, anno 
ccademico 2011-12 
Relatore della tesi di laurea "L'ostetrica e l'assistenza in ambito chirurgico: realtà nazionale e 

nternazionale", condotta presso il Corso di Laurea in Ostetrica, Università degli Studi di Torino, anno 
ccademico 2012-13 
Relatore della tesi di laurea "Posizioni fetali occipito-iliaGhe posteriori: diagnosi e trattamento", condotta 

presso il Corso di Laurea in Ostetrica, Università degli Stu'dì di Torino, anno accademico 2015-16 
Relatore della tesi di laurea ""Dolore lombo-pelvico durante il percorso nascita: dal riconoscimento 

all'assistenza", condotta presso il Corso di Laurea in Ostetrica, Università degli Studi di Torino, anno 
accademico 2016-17 
Relatore della tesi di laurea "Conoscenza ed applicazione dell'eco office per la valutazione del liquido 

amniotico nella gravidanza singola a termine a basso rischio", condotta presso il Master in metodiche 
coguidate per le professioni infermieristiche ed ostetriche, Università degli Studi di Torino, anno 
ccademico 2016-17 
Relatore della tesi di laurea "Allattamento al seno esclusivo: l'esperienza e i bisogni delle madri", 

endotia presso il Corso di Laurea in Ostel(ica, Università degli Studi di Torino, anno accademico 2017-
18 

Relatore della tesi di laurea "L'Ostetrica e il parto in anonimato" condotta presso il Corso di Laurea in 
stetrica, Università degli Studi di Torino, anno accademico 2018-19 
Relatore della tesi di laurea "L'Ostetrica e la presa in carico della diade madre-neonato nei consultori 
ella Valle d'Aosta" condotta presso il Corso di Laurea in Ostetrica, Università degli Studi di Torino, 

anno accademico 2018-19 
- Relatore della tesi di laurea magistrale "Perché le donne non partecipano agli incontri di
accompagnamento alla nascita: uno studio cross-sectional sulla Cittàdi Torino durante la pandemia
da COVID-19" condotta presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche,
Università degli Studi di Torino, anno accademico 2019-20
Relatore della tesi di laurea "Incontri di accompagnamento alla nascita e musicoterapia" condotta
resse il Corso di Laurea in Ostetrica, Università degli Studi di Torino, anno accademico 2020-21

ollaborazioni 
- Istituto Superiore di Sanità (gennaio 2010): partecipazione all"lndagine sul percorso nascita tra le
onne straniere", volta a stimare, dal punto di vista quantitativo, i principali indicatori relativi al percorso

nascita e ad approfondire, dal punto di vista qualitativo, l'esperienza nascita vissuta dalle donne
migranti nel nostro paese. L'indagine fa parte del progetto "Il percorso nascita: promozione e
alutazione della qualità dei modelli operativi" condotto dal Reparto salute della donna e dell'età
volutiva del CNESPS
lsUtuto Superiore di Sanità (2013-2015) "Sorveglianza della mortalità materna: progetto pilota in 

egioni del nord, centro e sud Italia". Collaborazione con la referente region"àle del progetto, Dottoressa 
Luisa Mondo, e il referente dell'ex ASLTO2, Dottor Mario Canesi 

Istituto Superiore di Sanità (2014-2017) "Near miss ostetrici in Italia: l'emorragia grave del post 
partum". Collaborazione con la referente regionale del progetto, Dottoressa Luisa Monao, e il referente 
ell'ex ASL TO2, Dottor Mario Canesi 
Istituto Superiore di Sanità (febbraio 2020 ad oggi) "L'infezione da SARS-COv-2 in gravidanza". 
ollaborazione con la referente regionale del progetto, Dottoressa Luisa Mondo, e il referente dell'ASL 
ittà di Torino, Presidio Ospedaliero Maria Vittoria, Dottor Mario Canesi 
Componente della Commissione Centrale per gli Esercenti le Professioni Sanitarie per il quadriennio 

2011-15, presso il Ministero della Salute 
Rappresentante della categoria ostetrica presso la Consulta Permanente degli Ordini e Collegi 

Professionali della Provincia di Torino, durante il triennio 2009-2011 e il triennio 2012-2014 

Incarichi 
Presidente del Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Torino-Asti, durante il triennio 2009-2011 e 

Il triennio 2012-2014 
Promotore della formazione del Dipartimento Materno infantile ASL Città di Torino dal 2016 al 2019 
Referente aziendale di comparto ASL Città di Torino del Gruppo Interdisciplinare di Cure dei tumori 
inecologici·(anni 2015-2017) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n.196 "Codice in materia di protezione dei dati personali"

SA!RA CANTOIRA 15/07/2023 
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