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Psicologa, Psicoterapeuta, Esperto EMDR, Dottore di Ricerca in Psicologia Clinica e delle Relazioni 

Interpersonali, Professore a contratto presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi 

di Torino e presso IUS-TO Aggregato alla Facoltà di Scienze dell’Educazione dell’Università 

Pontificia Salesiana, Cultore della Materia per la Cattedra di Psicologia Clinica dell’Università degli 

Studi di Torino. 

Laureata con lode in Psicologia presso l’Università degli Studi di Torino e specializzata con lode in 

Psicoterapia Cognitiva presso il Centro Clinico “Crocetta” di Torino. Svolge attività di consulenza 

clinica privata, sia con pazienti adulti, sia con pazienti in età evolutiva nelle città di Torino e Milano. 

E’ autrice di pubblicazioni scientifiche nell’ambito delle ricadute applicative del protocollo EMDR e 

attualmente collabora con diversi istituti formativi pubblici e privati conducendo attività didattica e 

di ricerca negli ambiti della psicologia clinica, della gestione dello stress, della regolazione delle 

emozioni e dei Disturbi delle Condotte Alimentari, con particolare riferimento al sistema 

motivazionale dell’Attaccamento. Ulteriori ambiti di interesse riguardano gli aspetti dissociativi e le 

relative implicazioni sintomatologiche e le problematiche legate al legame mente-corpo in caso di 

malattia fisica invalidante nel soggetto o in un famigliare (ad es. tumori, patologie croniche, ecc.). 
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