Marta Chessa

Marta Chessa e laureata in Filosofia, specializzata in Comunicazione e Relazioni
interpersonali all’Universita di Siena e dottoranda in Social Work and Personal Social
Services all'Universita Cattolica. Dirige il Centro Panta Rei Sardegna di cui € anche
vicepresidente, occupandosi dei settori Ricerca e Sviluppo, e della progettazione e
coordinamento di progetti complessi.

Counsellor professionale, trainer e supervisor certificata Assocounseling. Progetta e
realizza interventi di consulenza e formazione a supporto dei processi di cambiamento dei
sistemi umani. Utilizza il counselling sistemico per facilitare le relazioni umane, familiari,
professionali, organizzative, sociali e territoriali.

Da anni progetta nel sociale, specialmente laddove € maggiormente possibile sperimentare
interventi non ordinari. Lavora in ottica sistemica, valorizzando i contesti di vita delle
persone. E specializzata in counselling professionale ad indirizzo sistemico-socio
costruzionista ed & counsellor trainer. Studia i processi epistemologici della conoscenza,
dell'apprendimento, delle dinamiche relazionali, partecipative e decisionali di gruppo.
Dirige dal 2006 il Centro di Counselling per individui e sistemi umani Panta Rei Sardegna,
che ha fondato con Simone Ferrari.

Dirige dal 2005 il corso triennale di formazione al counselling, riconosciuto Assocounseling,
dal titolo "Il cambiamento nei contesti non clinici: teorie e tecniche".



