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C U R R I C U L U M V I T A E 

 INFORMAZIONI PERSONALI

Nome/Cognome 
Indirizzo 
Telefono 

E-mail
Nazionalità 

Data di nascita 
Iscrizione Ordine delle PSTRP 

 ESPERIENZE LAVORATIVE

• Data

• Tipo di impiego

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Principali mansioni e responsabilità

• Date

• Tipo di impiego

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Principali mansioni e responsabilità

• Date

• Tipo di impiego

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Principali mansioni e responsabilità

• Date

• Tipo di impiego

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Principali mansioni e responsabilità

• Date

• Tipo di impiego

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Principali mansioni e responsabilità

 ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  

Data 

Istituto di istruzione o formazione 

Qualifica conseguita 

Data 

Istituto di istruzione o formazione 

Qualifica conseguita 

Data 

Qualifica conseguita 

Data 

Istituto di istruzione o formazione 

Qualifica conseguita 

Data 

Istituto di istruzione o formazione 

Qualifica conseguita 

Ilaria Bachini 
Via del Pascolo n°50, 12038 SAVIGLIANO (CN) 
393-5088962
ilariabachini@yahoo.it
Italiana
07/10/1975
Albo di Torino Aosta Alessandria Asti

Dal 03/12/2018 ad oggi 

Collaboratore Professionale Sanitario - Dietista (categoria D) - Tempo pieno indeterminato 

S.S. Dietetica e Nutrizione Clinica – A.O. Ordine Mauriziano – Torino 

Dietista 

Dal 17/07/2018 al 02/12/2018 

Collaboratore Professionale Sanitario - Dietista (categoria D) - Tempo pieno indeterminato 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi (AOUC) – Firenze 

Dietista 

Dal 01/06/2018 al 12/07/2018 
Dietista Borsista (30 ore settimanali) 
S.S. Dietetica e Nutrizione Clinica – A.O. Ordine Mauriziano di Torino 
Progetto: “Valutazione dell’impatto dell’immunonutrizione preoperatoria sugli outcomes clinici 
postoperatori in pazienti sottoposti a chirurgia epatica elettiva in un protocollo di Enhanced 
Recovery After Surgery (ERAS) - IMMUNO.ERAS” 

Dal 01/11/2015 al 31/10/2016 
Dietista a contratto di prestazione d’opera (30 ore settimanali) 
S.S. Dietetica e Nutrizione Clinica – A.O. Orine Mauriziano di Torino 
Progetto “Immunonutrizione preoperatoria nei pazienti candidati a chirurgia addominale elettiva 
maggiore” 

Dal 01/03/2014 al 31/10/2015 e dal 01/01/2017 al 31/05/2018 

Dietista frequentatrice volontaria (20 ore settimanali) 

S.S. Dietetica e Nutrizione Clinica – A.O. Ordine Mauriziano di Torino 

Dietista 

Dal 02/10/2009 al 19/04/2013 

Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Laurea in Dietistica con votazione di 110/110 e lode 

Dal 11/2002 al 12/2003 

Università degli studi di Genova, Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali 

DOBIG - CBA – PerForm 

Diploma di Master in “Nuove tecnologie nei controlli degli alimenti” 

12/2002 

Abilitazione alla professione di biologa conseguita presso l’Università degli Studi di Pisa 

09/1994 al 19/07/2001 

Università degli Studi di Pisa – Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali 

Laurea in Scienze Biologiche (Indirizzo Biomolecolare) con votazione di 110/110 e lode 

Dal 09/1989 al 07/1994 

Liceo Scientifico G. Marconi – San Miniato (PI) 

Maturità Scientifica 

mailto:ilariabachini@yahoo.it
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRA(E) LINGUA(E) 

• Autovalutazione

• Livello europeo (*)

Inglese 

Inglese 
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

B1 Livello 
intermedio 

B1 Livello 
intermedio 

A2 Livello 
elementare 

A2 Livello 
elementare 

B1 Livello 
intermedio 

*Quadro europeo di riferimento per le lingue

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI Buono spirito di gruppo e capacità di comunicazione acquisite nel contesto professionale e 
durante il percorso formativo universitario. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Buona attitudine alla gestione di progetti acquisita nell’ambito del percorso professionale. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

Buona conoscenza dei programmi Microsoft Office (Excel, PowerPoint e Word). 

PATENTE Patente B 

ULTERIORI INFORMAZIONI Pubblicazioni 

- Implementation of the ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) protocol for colorectal
cancer surgery in the Piemonte Region with an Audit and Feedback approach: study protocol
for a stepped wedge cluster randomised trial: a study of the EASY-NET project. Pagano E,
Pellegrino L, Rinaldi F, Palazzo V, Donati D, Meineri M, Palmisano S, Rolfo M, Bachini I,
Bertetto O, Borghi F, Ciccone G; ERAS Colon-Rectum Piemonte study group members.BMJ
Open. 2021 Jun 3;11(6): e047491.

- “Enhanced recovery pathways in colorectal surgery: a consensus paper by the Associazione
Chirurghi Ospedalieri Italiani (ACOI) and the PeriOperative Italian Society (POIS)” Ficari
F, Borghi F, Catarci M, Scatizzi M, Bachini I et al. – G. Chir. 2019; 40 (4Supp.):1-40.
- “Enhanced Recovery After Surgery (ERAS): un nuovo approccio multidisciplinare nel peri-
operatorio” - D. Vassallo, I. Bachini, M. Rolfo, P. Coata, M.L. Amerio – Attualità in Dietetica e
Nutrizione Clinica – giugno 2018;10:2-8.
- “Il percorso di cura peri-operatoria ERAS: una revisione degli aspetti metabolico-nutrizionali
del programma” I. Bachini - ANDID NOTIZIE - III BIMESTRE 2017; 3:18-28
Relatore a congressi/corsi di formazione

“La filosofia ERAS: il protocollo applicato alla chirurgia colorettale e ginecologica in Piemonte”  
Corso di formazione per i Team ERAS partecipanti al progetto di rete EASY-NET - Torino 
(10/10/2019 – 16/01/2020 – 11/06/2020 – 15/10/2020) 
2° Meeting nazionale POIS: Aspetti controversi dei protocolli ERAS - Vietri sul Mare dal 
9/11/2018 al 10/11/2018 
- CORSO ERAS AVANZATO - Gruppo ERAS Italia (Corso trisocietario POIS/SINPE/SITI) -
Torino dal 02/03/2018 al 3/03/2018
- Meeting nazionale POIS - Milano - 25/11/2017
- “ERAS E IMMUNONUTRIZIONE IN CHIRURGIA LAPAROSCOPICA” - Torino - A.S.L. TO3 -
Azienda Sanitaria Locale di Collegno e Pinerolo - 29/04/2017
- “La filosofia ERAS: il protocollo applicato alla chirurgia elettiva addominale” - Ente
organizzatore: Area Formazione – A.O. Ordine Mauriziano di Torino 02/09/2015 – 30/10/2015
Appartenenza a organizzazioni professionali/società scientifiche
Dal 27/11/2015 ad oggi rappresentante dietisti nel CD - POIS (PeriOperative Italian Society) –
ERAS National Chapter Italy

DICHIARAZIONI     La sottoscritta, consapevole, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, delle responsabilità penali
cui va incontro chi rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso nei casi previsti dal
DPR 445/2000 e del fatto che le dichiarazioni mendaci rese ai sensi degli artt. 26 e 47 del DPR
445/200 sono considerate come fatte a pubblico ufficiale, dichiara sotto la propria
responsabilità la conformità della presente documentazione e la veridicità delle informazioni
contenute nel presente curriculum vitae.

Ai sensi della L. 196/2003, autorizzo il trattamento dei dati personali forniti nel presente
curriculum vitae, alla società, ente e associazione destinataria dello stesso.

Savigliano 10/06/2021 Firma 
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