
 C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LIDIA  PALMA 

Ente di appartenenza “CITTÀ DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA “ PRESIDIO OSPEDALIERO INFANTILE REGINA

MARGHERITA TORINO – SS   DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

Telefono ufficio 011.313.1561

E-mail lpalma@cittadellasalute.to.it

Nazionalità CITTADINANZA  ITALIANA 

Data di nascita NATA   AD  ASTI , IL  18/10/1969   

ESPERIENZA LAVORATIVA

PROFILO 03/08/1992   ASSUNZIONE , A TEMPO INDETERMINATO,    COME COLLABORATORE 
PROFESSIONALE SANITARIO DIETISTA  PRESSO SERVIZIO DI DIETETICA DELL’ OSPEDALE 
INFANTILE REGINA MARGHERITA  

DOCENZA UNIVERSITARIA Anno Accademico dal 2003 al 2011  

                        AL  CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA PEDIATRICA

                                    1° ANNO – 2° SEMESTRE  – DISCIPLINA DIETETICA 

                              UNIVERSITÀ DEGLI STUFI DI TORINO – FACOLTÀ DI MEDICINA 

  Anno Accademico 2003-2004  

                       AL  CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA PEDIATRICA

                                  2° ANNO – 1° SEMESTRE  – DISCIPLINA DIETETICA 

                             UNIVERSITÀ DEGLI STUFI DI TORINO – FACOLTÀ DI MEDICINA    

Anno Accademico dal 2012/13  al 2016/17  

                        AL  CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA PEDIATRICA

                                    1° ANNO – 2° SEMESTRE  – DISCIPLINA DIETETICA 

                              UNIVERSITÀ DEGLI STUFI DI TORINO – FACOLTÀ DI MEDICINA 

  

DOCENZA  ASL TO 4 EVENTO FORMATIVO    “ LA GESTIONE DOMICILIARE DEL BAMBINO CON GRAVI DISABILITA’  “  (6-11-
18-25-31 MARZO  E 13 APRILE ; EVENTO DEL 31/03/2010)  RIVOLTO AD OPERATORI DELLE CURE 
DOMICILIARI DEL DISTRETTO DI SETTIMO ASL TO 4   

DOCENZA  SIAN  ASL 7  03/11/2005  CORSO DI FORMAZIONE      “ ALLERGIE ED INTOLLERANZE ALIMENTARI : ASPETTI 
EPIDEMIOLOGICI, CLINICI, E PREVENTIVI; GESTIONE  DELLE DIETE SPECIALI  NELLA  RISTORAZIONE 
SCOLASTICA; ATTIVITÀ DI CONSULENZA , VIGILANZA E CONTROLLO DEI SIAN 

DOCENZA  A.S.O. 24/10/2000 – 15/12/2000     CORSO DI  FORMAZIONE “ LA  SICUREZZA  ALIMENTARE IN OSPEDALE  “
RIVOLTO AL PERSONALE DEL PRESIDIO OSPEDALIERO OIRM 



RELATRICE
 AL   3° CONVEGNO NAZIONALE “ALBA PEDIATRIA”:

AGGIORNAMENTI SULL’ ALIMENTAZIONE IN ETÀ PEDIATRICA “

ALBA – 14/05/1993

ALL’ INCONTRO    “AGGIORNAMENTO IN GASTROENTEROLOGIA E NUTRIZIONE” 

SOCIETÀ ITALIANA DI PEDIATRIA – SEZIONE PIEMONTE E VALLE D’AOSTA

TORINO – 19/06/1997

 ALL’ INCONTRO REGIONALE   “ DIETISTI E NUTRIZIONISTI”

TORINO – 19/10/2001

AL CORSO DI AGGIORNAMENTO REGIONALE 

“ IL DIETISTA  NELLA NUTRIZIONE ENTERALE ”

TORINO – 31/10/2012

TUTORAGGIO   TUTOR PER  GLI ALLIEVI DIETISTI  DELLA SCUOLA D.U. DIETISTI   ANNO  ACCADEMICO 2000-2001

DIETISTA   DI  RIFERIMENTO  DAL 1995  AL  2002   PER  AIC  PIEMONTE E VALLE D’ AOSTA  (ASSOCIAZIONE ITALIANA  
CELIACHIA ) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

19/02/2008 RICONVERSIONE DIPLOMA DI DIETISTA IN  LAUREA in DIETISTICA  PRESSO LA FACOLTÀ DI 
MEDICINA   DELL’ UNIVERSITÀ “ G. D’ANNUNZIO” DI CHIETI 

02/07/1991 DIPLOMA DI DIETISTA   PRESSO LA SCUOLA TRIENNALE PER DIETISTI SITA NELL’ OSPEDALE SAN 
GIOVANNI   BATTISTA “ MOLINETTE” DI TORINO 

09/07/1988 MATURITÀ SCIENTIFICA   PRESSO  LICEO SCIENTIFICO “ F. VERCELLI” DI ASTI 

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI.

ATTIVITA’ E COMPETENZE

PROFESSIONALI

ESPERTA IN CELIACHIA  ; DA GIUGNO 2009 , IN COLLABORAZIONE CON SC  DI 
GASTROENTEROLOGIA, DOCENTE NEI GRUPPI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE PER PAZIENTI AFFETTI DA 
CELIACHIA E FAMILIARI

NEL 2008 REVISIONE DEL MANUALE HACCP AZIENDALE  IN COLLABORAZIONE CON LA 
DIREZIONE SANITARIA DEL PRESIDIO OIRM

ESPERTA IN NUTRIZIONE  ENTERALE  DOMICILIARE, 

DIETISTA DI RIFERIMENTO DELLA S.S. DI  DIETETICA  EI NUTRIZIONE CLINICA  OIRM PER LA  
RETE NAD REGIONE  PIEMONTE

CONSULENTE  PER LA VALUTAZIONE DEI PRODOTTI IN GARA PER LA NUTRIZIONE ENTERALE 
OSPEDALIERA



CONSULENTE PER LA VALUTAZIONE DEI PRODOTTI DELLA 1A INFANZIA PER LA SC ECONOMATO IN 
COLLABORAZIONE CON LA CAPO SALA DELLA BANCA LATTE

REFERENTE  PER I PAZIENTI AFFETTI DA SPINA BIFIDA

REFERENTE  PER  IL DAY HOSPITAL DELLA SC DI ENDOCRINOLOGIA 

  

PUBBLICAZIONI DICEMBRE 2002   PUBBLICAZIONE SULLA RIVISTA “TECNICA OSPEDALIERA  (PAGG. 66-73)  
ELABORATO : “ PRODOTTI ALIMENTARI CONTROLLO E PREVENZIONE DEI RISCHI “  

                G. GRECO,  T. BORDONE, E. BATTISTI, A. CANOVA, L. PALMA 

DICEMBRE 1995 PUBBLICAZIONE SULLA RIVISTA “ MINERVA  GASTROENTEROLOGICA E 
DIETOLOGICA “ ( VOL. 41, N.4 PAGG. 269-73) STUDIO: “CHE COSA MANGIANO I BAMBINI CELIACI?
ANALISI DETOLGICA SU UN GRUPPO DI CELIACI A DIETA”

D. DELL’OLIO, L. PALMA, E. MALORGIO, N. ANSALDI BALOCCO 

GIUGNO 1995  PUBBLICAZIONE SULLA RIVISTA  “ THE  ITALIAN   JOURNAL  OF  
GASTROENTEROLOGY  INTERNATIONAL    UNIVERSITY    PRESS” ( VOL. 27, N. 5 PAG. 279) 
ARTICOLO: “ WHAT DO COELIAC CHILDREN EAT? DIETARY INTAKE FROM  NATURAL AND 
INDUSTRIALLY PREPARED GLUTEN-FREE FOODS.”

D. DELL’ OLIO , L. PALMA, P. IVALDI , E. MALORGIO, N. ANSALDI BALOCCO 

AGOSTO 1994  PUBBLICAZIONE  DEI RISULTATI PRELIMINARI DI UNO STUDIO SU BAMBINI CELIACI A 
DIETA SULLA RIVISTA ITALIANA DI PEDIATRIA “ THE  ITALIAN  JOURNAL  OF  PEDIATRIC” 

( VOL. 20, N. S-2 PAG. 53) 

D. DELL’ OLIO, L. PALMA , E. MALORGIO, N. ANSALDI BALOCCO 

  COMPETENZE  INFORMATICHE

 .

BUONA   CONOSCENZA   DI  WORD, EXCEL , POWERPOINT   

 CORSI DI FORMAZIONE 

dal  12/05/1992 al 31/12/2020 FORMAZIONE  CONTINUA : VARI CORSI , CONVEGNI E CONGRESSI   RELATIVI ALLA PROFESSIONE DI 
DIETISTA 

 

   
Torino,   30/05/2022
                                                                                                                                       


