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OSSOLA MARTA GIANNA FRANCA MARIA

Dal 16/02/2019
Azienda Ospedaliero- Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino
Dirigente Medico della disciplina Scienza dell'Alimentazione e Dietetica

Dal 16/04/2016 al 15/02/2019
Azienda Sanitaria Locale TO 3

Dirigente Medico della disciplina Scienza dell'Alimentazione e Dietetica, contratto a tempo
indeterminato

Dal 16-11-2015 al 15-04-2016
Azienda Sanitaria Locale TO 3

Contratto a tempo determinato (supplenza) nel profilo di Dirigente Medico di Scienza
dell'Alimentazione e Dietetica

DAL 01-08-2015 AL 13-11-15

SC Dietetica e Nutrizione Clinica — Azienda Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza di
Torino

Contratto di Prestazione d'Opera

“Progetto di assistenza e supporto nutrizionale enterale a domicilio a favore dei pazienti affetti da
SLA della Provincia di Torino"

DAL 23-04-15 AL 13-11-15

Dipartimento di Neuroscienze - Universita di Torino

Contratto di lavoro autonomo in forma di incarico professionale con partita IVA
“Trattamento dietologico ambulatoriale di pazienti affetti da disturbi alimentari”

DAL 01-04-2014 AL 31-03-15

SC Dietetica e Nutrizione Clinica — Azienda Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza di
Torino

Borsista

“Progetto di assistenza nella nutrizione artificiale con particolare riferimento alla nutrizione
enterale domiciliare per pazienti affetti da sclerosi laterale amiotrofica”
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale
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DAL 01-02-2013 AL 31-12-14

Dipartimento di Neuroscienze - Universita di Torino

Borsista

Trattamento dietologico ambulatoriale dei Disturbi Alimentari presso il Centro Pilota Regionale
dei Disturbi del Comportamento Alimentare

Dal 01-03-2013 al 28-02-2014

SC Dietetica e Nutrizione Clinica - Azienda Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza di
Torino

Borsista

“Progetto sulla formazione degli stili di vita nel paziente affetto da Ca colon”

DAL 04-06-2012 AL 04-12-2012
IRCCS Ospedale S.Giuseppe di Piancavallo/Verbania - U.O di Riabilitazione Gastronutrizionale
Dirigente Medico a tempo pieno

2008-2012

Scuola di Specializzazione in Scienza del’Alimentazione - Indirizzo Nutrizione Clinica presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Torino

Specialista in Scienza dell’Alimentazione - Indirizzo Nutrizione Clinica in data 04/04/2012 con
voto 70/70 e lode e dignita di stampa

2007

Esame di stato di abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo presso
I'Universita degli Studi di Torino

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo nella prima sessione dell'anno
2007 con punti 264,25/270

2000-2006
Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Torino

Dottore magistrale in Medicina e Chirurgia in data 26/03/2007 con voto 110/110 e dignita di
stampa

1995-2000
Liceo Classico Statale Massimo D'Azeglio di Torino

Diploma di maturita classica nel Luglio 2000 con voto 95/100

ITALIANA

INGLESE
BUONA
BUONA
SCOLASTICA



FRANCESE

* Capacita di lettura BUONA
* Capacita di scrittura SCOLASTICA
* Capacita di espressione orale SCOLASTICA

COMPETENZE RELAZIONALI  Capacita di lavorare in équipe con le figure sanitarie coinvolte nel percorso di diagnosi e cura delle
patologie nutrizionali.

CAPACITA E COMPETENZE Capacita di gestione dei principali dispositivi per la nutrizione artificiale
PROFESSIONALI Capacita di pianificazione e svolgimento di studi clinici

PATENTE O PATENTI Patente B autovetture

ULTERIORI INFORMAZIONI

Partecipazione in qualita di relatore allo Spring Event SINPE 15 Maggio 2021 con relazione “Strategie
nutrizionali nell'|BD dell'adulto: indicazioni e limiti"

Partecipazione in qualita di relatore al Corso ECM: Approccio nutrizionale al paziente internistico/geriatrico, 5
Novembre 2021 con le relazioni; “Razionale (perché la nutrizione nel Paziente internistico, tipi di pazienti" e
“"Gestione della renutrizione, complicanze tecniche e metaboliche della nutriizone artificiale, bilanci”

Referente per la Dietologia nei seguenti Gruppi Interdisciplinari Cure della ASL TO3: GIC tumori colon-retto,
GIC tumore dello stomaco, GIC tumori testa-collo (2017-2018)

Partecipazione in qualita di formatore al Gruppo di Miglioramento della ASL TO3 “Gestione della disfagia nel
Paziente ospedalizzato”, tre edizioni nel 2017

Partecipazione in qualita di relatore al corso “ERAS e immunonutrizione in chirurgia laparoscopica” Collegno,
29 Aprile 2017

Partecipazione in qualita di formatore al Gruppo di Miglioramento della ASL TO3 “Predisposizione del
percorso per la gestione della persona che necessita di Nutrizione Enterale”, Settembre -Dicembre 2016

Partecipazione in qualita di relatore al corso “Topics in Clinical Nutrition” con relazione “Glutamina nel paziente
con RT-CT cavo orale”; Stresa, 26 Settembre 2014

Partecipazione alla sperimentazione “Studio pilota sull'utilizzo della glutamina in pazienti trattati con
radio/chemioterapia per tumore del distretto cervico-encefalico” approvato dal Comitato Etico Interaziendale
AOQU Citta della Salute e della Scienza di Torino — AO Mauriziano — ASL TO1 Prot. n® 0026288 del
12/03/2014

Incarico di docenza nell’Ambito del Master in Cure Palliative per Medici Specialistici AA 2012/2013 (Oggetto
dell'incarico: Valutazione nutrizionale: anamnesi, esame obiettivo, esami di laboratorio) Torino, Maggio 2013

Partecipazione in qualita di relatore al corso “Declinazioni di gusto” nella sessione “Il gusto dell'impegno: largo
ai giovani” con relazione “Nutrizione Parenterale Domiciliare Oncologica: indicazioni e risultati’; Pollenzo - Bra
(CN) 5 Ottobre 2012

Partecipazione in qualita di seminarista al Master di | livello in “Posizionamento e gestione degli accessi
vascolari a breve e lungo termine” dell'Universita di Torino, 22 Maggio 2010
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PuBBLICAZIONI

ABSTRACTS

PREMI E RICONOSCIMENTI

Bioletto F, D'Eusebio C, Merlo FD, Aimasso U, Ossola M, Pellegrini M, Ponzo V, Chiarotto A, De Francesco A,
Ghogo E, Bo SEfficacy of Teduglutide for Parenteral Support Reduction in Patients with Short Bowel
Syndrome: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients 2022, 14, 796.

Cotogni P, Stragliotto S, Ossola M, Collo A, Riso S, on behalf of the Intersociety Italian Workin Group
For Nutritional Support in Cancer: The role of nutritional support for cancer patients in palliative care. Nutrients
2021, 22; 13(2): 306

Cotogni P, Ossola M, Passera R, Monge T, Fadda M, De Francesco A, Bozzetti F. Home parenteral nutrition
versus artificial hydration in malnourished patients with cancer in palliative care: a prospective, cohort survival
study. BMJ Support Palliat Care. 2020 Aug 21:bmjspcare-2020-002343

Cotogni P, De Carli L, Passera R, Amerio ML, Agnello E, Fadda M, Ossola M, Monge T, De Francesco A
Bozzetti F. Longitudinal study of quality of life in advanced cancer patients on home parenteral nutrition.
Cancer Med. 2017 Jul;6(7):1799-1806

Finocchiaro E, Ossola M, Monge T, Fadda M, Brossa L, CauderaV, De Francesco A: Effect of specific
educational program on dietary change and weight loss in breast-cancer survivors. Clin Nutr. 2016;35(4):864-
70

Galletti R, Sabet D, Segre O, Aimasso U, Finocchiaro E, Fadda M, Mancino V, Rivetti M, Ossola M, Zibetti M,
Lopiano L: Nutritional assessment in patients with Parkinson’s disease treated with infusion of L-dopa
(preliminary data). Nutritional Therapy & Metabolism 2011; 29 (1): 47-50

Collo A, Merlo F, Chiarotto A, Monge T, Franco P, Ossola M, Brossa L, Finocchiaro E: Study of efficacy of
glutamine in prevention of oral mucositis in head-neck oncological patients undergoing to chemo-radiotherapy.
Clinical Nutrition 2018; 37, Volume 37, Supplement 1, S$81-82

Finocchiaro E, Ossola M, Chiarotto A, Merlo F, De Francesco A: Effect of oral Glutamine on reducing severity
of radiation-induced mucositis in head and neck cancer patients. 36th ESPEN Congress on Clinical Nutrition &
Metabolism. Clinical Nutrition 2014; Volume 33, Supplement 1, Page S253

Finocchiaro E, Brossa L, Caudera V, Fadda M, Monge T, Ossola M, De Francesco A: Weight loss and dietary
changes in breast cancer patients: results from a specific educational program. Nutritional Therapy &
Metabolism 2013, Atti del XVI Congresso Nazionale SINPE

Finocchiaro E, Ossola M, Monge T, Fadda M, De Francesco A: How to induce weight loss in breast cancer
patients: results from a specific educational program”. AICR 2013, Annual Research Conference on Food,
Nutrition, Physical activity and Cancer, Bethesda 7-8 Novembre 2013

Premio 2009 della Societa Italiana di Diabetologia — Sezione Regionale Piemonte e Valle d'Aosta per
Iinteresse dimostrato in campo metabolico
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