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E-mail
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Nazionalita

Data di nascita

Professione

Albo Professionale

ESPERIENZA LAVORATIVA

2019

2019
2017

2015

2013

2013

Dal 2011

CASTELLINO MANUELA

Italiana

TORINO, 10 NOVEMBRE 1979

Psicologa - Psicoterapeuta
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale

Iscritta all'Albo degli Psicologi del Piemonte con il nr. 4598 dal 10 aprile 2006

Iscritta all’Albo degli Psicoterapeuti dal 20 settembre 2010

Docente Formatore del corso di aggiornamento: “Significato della valutazione neuropsicologica
correlato alla clinica in relazione ai disturbi comunicativi® rivolto a logopedisti presso il Presidio
Ospedaliero Riabilitativo "Beata Vergine Consolata" - Fatebenefratelli- S. Maurizio C.se (To).

Docente Formatore del corso di aggiornamento: "Significato della valutazione neuropsicologica
correlato alla clinica" rivolto alle figure sanitarie presso il Presidio Ospedaliero Riabilitativo
‘Beata Vergine Consolata” - Fatebenefratelli- S, Maurizio C.se (To).

Docente Formatore allinterno del corso di aggiomamento: “La conflittualita con i familiari:
gestione dello stress” rivolto alle figure sanilarie presso il Presidio Ospedaliero Riabilitativo
“Beata Vergine Consolata" ~ Fatebenefratelli- S. Maurizio C.se (To).

Altivita di Tutor con lirocinanti iscriti a Master di presso il Presidio Ospedaliero Riabilitativo
“Beala Vergine Consolata” - Fatebenefratelli- S. Maurizio C.se (To).

Docente nel corso di Formazione A Distanza ‘La comunicazione nella pratica clinica ed
organizzativa: alcuni strumenti metodologici” rivolto a Psicologi.

Docente nel corso di Formazione A Distanza ‘La comunicazione nella pratica clinica ed
organizzativa: alcuni strumenti metodologici” rivolto ad Infermieri.

Attivita di Tutor con tirocinanti iscritti a Corsi quadriennall di Specializzazione in Psicoterapia
presso il Presidio Ospedaliero Riabilitalivo “Beata Vergine Consolata® — Fatebenefratelli- S,
Maurizio C.se (To).




Dal 2010

2009/2010

Dal 2008

Dal 2008 al 2017

2006/2007

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2013

2010

2010

Giugno 2008- Luglio 2009

Marzo 2007

Aprile 2006 - Magglo 2008

2006

Ottobre 2005

Ativita di Tutor con tirocinanti iserilti alla Facalta di Psicologia ad indirizzo di Pslcologla Clinica e
di Comunita dell'Universita degli Studi di Torino presso Il Presidio Ospedaliero Riabilitativo
‘Beata Vergine Consolata" - Fatebenefratelli- S. Maurizio C.se (To).

Docente Formatore allinterno del corso di aggiornamento: “Aspetti clinici @ geslionali del
paziente con demenza’ rivolto alle figure sanitarie presso il Presidio Ospedaliero Riabilitativo
‘Beata Vergine Consolata” - Falebenefratelli- S. Maurizio C.se (To).

Assunzione in qualita di Assistente Psicologa presso il Presidio Ospedaliero Riabilitativo "Beala
Vergine Cansolata” — Fatebenefratelli — S. Maurizio C.se (To) (Unita Operativa Alzheimer &
Demenze) con l'incarico di effettuare Valutazioni Neurapsicologiche presso I'Ambulatorio U.V.A.,
il Day Hospital e il Reparto Alzheimer, di condurre gruppi di riattivazione neuropsicologica con
pazienti affetti da MCI e di svolgere attivita di supporto psicologica (individuale e di gruppo)
rivolto ai familiari dei pazienti affetti da demenza. Altivita di ricercalrice presso la struttura.

Psicologa e Psicoterapeuta in Libera Professione presso Il Centro di Psicologia sito in Via
Chiampo 13 - Pinerolo (To). All'interno del centro ho condotto, inolire, Laborateri rivelti a ragazzi
redailvi al disagio adolescenziale.

Attivazione di uno Sportelio di ascalto psicologico rivalto & insegnanti, genitori e alunni delle
Scucle Medie Inferiori del Circolo 3 di Pinerolo (To); sono stati, inolire, condolli interventi
allinterno di diverse classi in relazione ad alcune tematiche concordate con gli insegnanti.

Masler in “La perizia psicologica: questioni deontologiche e metadologia dintervento”
Istituto di Psicologia Giuridica — Scucla di formazione in Psicologia Forense
A. Adler - Torino

Master in Neuropsicologia
Istituto A. Adler - Torino

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale. Istituto Watson di Torine -
Direttore didallico: Prof. Entico Rolla.
Votazione: 49/50.

Tiracinio richiesto dalla Scuola di Specializzazione presso il Servizio di Salute Mentale di Rivoli
(ex ASL 5, attuale TO3). In particolare: conduzione di un gruppo di social skill allinterno del
Centro di Salute Mentale.

Altivita volontaria di durata annuale presso il Servizio di Psicologia dell'Eta Evolutiva, ASL TO 3
(EX ASL 5, Distretto 3, Orbassano),

Tiracinio richiesto dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo ~Comportamentale
presso il Servizio di Psicologia dellEta Evolutiva, ASL 5, Distretto 3, Orbassano (To). In
particolare: reafizzazione di progelti di intervento psicodiagnostico e riabilitativo per minori con
ritardo mentale e nei disturbi specificl del'apprendimento e conduzione di un gruppo di parent
training per i genitori dei bambini con ritardo mentale.

Abilitazione alla professione di Psicologo presso ['Universita degli studi di Torino (seconda
sessione 2005) e iscrizione all'Ordine dei Psicologi del Piemonte.

Stage di tre mesi presso il Servizio di Psicologia dell'Eta Evolutiva ASL 5, Distretio 3, Orbassano
(To). In particolare: realizzazione di un laboratorio sul potenziamento cognitivo, in particolare
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2004

2004

2003

2002

1998

della memoria e dell'autostima, rivolto a bambini con difficoltd di apprendimento e ritardo
mentale, certificati come alunni in situazione di handicap.

Tirocinio post - lauream di durata annuale (900 ore) presso il Servizio di Psicologia dellEta
Evolutiva, ASL 5, Distretto 3, Orbassano (To).

Laurea (quinquennale) in Psicologia Clinica e Comunitd conseguita presso I'Universita degli
Studi di Torino con votazione: 103/110,

Titolo della Tesi; “Valutazione neuropsicologica del trattamento chirurgico dellidrocefalo
normoteso: follow-up cognifivo di due pazienti”.

Relatere: Prof. G. Giminiani, Cattedra di "Neuropsicologia Clinica".

Esperienza Pratiche Guidate (EPG) di Psicodiagnostica all'interno del corso dl Laurea.
Casa di cura Villa Cristina - Torino,

Esperienze Praliche Guidate (EPG) di Psicologia Gerontologica all'interno del corso di Laurea.

Diploma di Maturita Scienlifica presso il Liceo Scientifico E, Majorana Torino - Sezione staccata
di Orbassano (To).



ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE
2022

2022

2022

2022

2021
2021
2021
2021

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2018

2019

2019

2019

2018

2018

2018

2018

2018

2018

Evento formativo: "Nuovi addetti antincendio. Rischio alto. 16 ore”, Comanda dei Vigili del
Fuoco, Tarino.

Evento formativo FAD: “L'endometriost: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico
aggiornata”,

Evento formativo FAD: "Promuovere ['atlivita fisica sul lerrilorio; evidenze, siralegie, competenze
comunicative e di base del counselling".

Evento formative FAD: "Testimonianza e memoria; Attendibilita della testimonianza in relaziong
alla memoria”,

Evento formativo FAD: “Le Neurcimmagini nella clinica neuropsicologica”,

Evento formativo FAD: "Corretta identificazione del paziente”.
Eventa formativo FAD: "Corretta identificazione del paziente”.
Eventa formativo FAD: “Aggiornament in tema di infezioni da coronavirus Sars-Cov-2".

Evento formativo FAD: "Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di
trattamento”,

Webinar: “Affrontare I'emergenza in tempi di Coronavirus: come gestire Iimpatto psicologico”.

Evento formativo FAD: "Dai BES alle EES e ai DSA: il contribute dello psicologa”.
Evento formativo FAD: “La diagnosi clinica individuale”.

Evento formative FAD: "Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS Cov-2 preparazione e
contrasto”.

Evenio formalive FAD: “ll rischio stress lavaro-comelato ed il benessere organizzalive”,

Evento formative: "Aggiornamento sul Risk Management Sanitario”, 8. Maurizio C.se (To.)
Evento formativo: “Gestione dei comportamenti aggressivi®, S. Maurizio C.se (To.)
Evento formativo: “Ospitalita, responsabilita, starling group”, S. Maurizio C.se (To.)

Aggiornamento formativo: "La salute & la sicurezza dei lavoratori”; 8. Maurizio C.se (To.)

Evento formativo: "Ambienti di lavore sani e sicuri ad ogni ela: il laveratare anziano in sanifa”, S.
Maurizio C.se (To.)

Corso FAD: "Introduzione all'uso di Word ed Excel’

Evento formativo: "Valutazioni e superamento dello stress lavoro-correlato: crilicita e proposte”,
S. Maurizio C.se (To.)

Evento formalivo: * Tutela della privacy e trattamento dei dafi in sanita".
Evento formativo: “Dal dire al fare: un cammino di auto-appropriazione”, 8. Maurizio C.se (To.)

Evento formativo: "Pensare ed agire. Riflessioni sulla nuova carta degli Operatori Sanitari”, S.
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2018

Dal 2011 al 2018

Dal 2009 al 2018

Dal 2005 al 2015

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2015

2015

Maurizio C.se (To.)

Evento formative: “Miglioramento delle competenze per la gestione del paziente affetio da
demenza nel decorso del fine vita", 5. Maurizio C.se (To.)

Socia EMOR Italia

Socia 8.P.A.N. (Societa Area Neuropsicologica)

Socia A.LAM.C. (Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento)

Evenlo formativo: “Vaccinarsi: un allo di prevenzione e di elica sociale”, 8. Maurizio C.se (To.)

Evento formative: “Corso supporte delle funzioni vitali (Basic Life Support Defibrillation
Retraining). Secondo le linee guida IRC", 8. Maurizio C.se (To.)

Evento formativo: "Psicologia del marire: il lutto e |a sua elaborazione', Torino, S.ALGA,

Evento formativo: "Il Genogramma Familiare”, Torino, S.A.1.G.A
Evento formativo: "EMDR di gruppo: protocolli e possibilita applicative”, Milano,
Evento formativo: "Laboratorio di riflessioni su tematiche esistenziall’, 5. Maurizio C.se (To.)

Evento formativo: “Comunicare catlive notizie", Torino, S.ALG.A.

Evento formativo: La Psico-oncologia: Aspetti Teorico-pratcici”, Torino, S.ALG.A.

Evento formativo: “L'approccio del paziente con disturbi comportamentali®, 5. Maurizio C.se
(To.)

Evento formativo: "Accanimento terapeutico e desistenza: i confini bioetici nel dovere di cura", S.
Maurizio C.se (To.)

Evento farmativo: "Il dolare al femminile”, 5. Maurizio C.se (To.)

Evento formativo: “Le responsabilita medico legali e la gestione della cartella clinica”, S. Maurizio
C.se(To)

Convegno: *Il lobo frontale. Implicazioni neurologiche, psichiatriche e medico legali”, Torino.

Evento formativo: “Sviluppi traumatici & malattia: EMDR in psiconcologia. Un ponte tra mente e
carpo”, Milano.

Evento formativo: "Dolere e Speranza come si conciliano in un'ottica etica?"; S. Maurizio C.se

(To).
Webinar. "Psicofarmacologia per psicologi’; Ordine degli Psicologi del Piemonte.

Evento formativa: “Il volto della salute, lo sguardo del malato: scalte eliche in tempi di spending
review"; 8. Maurizio C.se (To).

Evento formativi: "La persona nella sua globalita al centro della cura™ S. Maurizio C.se (To),

Evento formativo: “Il dolore spirituale”, 8. Maurizio C.se (To).

Evento formalivo: "Formazione continua sulla lutela della salute e la sicurezza sui Juoghi di
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2015

2015

2015

2015

2015

2015

2014

2013

2013

2013

2012

201

2011

2011

2011

2011

2010

2010

2010

2010

lavarg"; 3. Maurizio C.se (To).

Evento formativo: "Mangiar sana, muoversi di pit, combattere lo siress: gli ingredienti per una
ricetta di benessere”; 8. Maurizio C.se (To).

Eventa formativo: “Disabilita: percorso ad ostacoli®; 5, Maurizia C.se (Ta).

Evento formativo: "Corso supporto delle funzioni vitali. (Basic Life Support - D- Retraining)”; 5.
Maurizio C.se (To).

Wehinar: "Caratteristiche ed utilizzo del test MODA (Milan Overall Dementia Assessment)”;
Ordine degli Psicologi del Piemonte.

Evento formativo: “Applicazione del'EMDR con bambini e adolescenti. Esperienze traumatiche e
ADHD'", Milano.

Evento formalivo: “Riabilitazione e geriatria: sfide efiche nella cura dellanziano™, S. Maurizio
C.se (To).

Webinar; “Neuropsicologia e psicodiagnestica precoce delle demenze”; Ordine degli Psicologi
del Piemante.

Evento formativo: “Resilienza: affrontare costrutivamente le difficolta della vita e del lavoro”,
S, Maurizio C.se (To).

Evento formativo: "Basic Life Support (Rianimazione Cardipolmonare di base) e Basic Life
Support Early Defiblilation (Rianimazione Cardipolmonare con uso di  defibrillatore
semiautomalico esterno)’; S. Maurizio C.se (To).

Evento formativo: “Applicazioni della ricerca A.Fa.R. alla clinica”; S. Maurizio C.se (To).

Evento formalivo: ‘I tesl psicomelrici nella Valulazione Neuropsicologica: una scelta
consapevole. Aspetti quantitativi, qualitativi @ metodologici”; Milano.

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) - Livello II* Training; Milano.

Eve Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) - Level | Training, Milana.

Evento formativo: "Stalking e Stalker: gli atti persecutori e le molestie assillanti”; Istituto Torinese
di Psicologia, Toring,

Evento formativo: “Frontline: ruolo e professionalita del personale ospedaliero”; S. Maurizio
C.se (To),

Evento formativo: “Un ospedale sicuro per tutli la prevenzione dell'aggressivita a danno degli
operatori”; S. Maurizio C.se (Ta).

Evento formativo: “Una porta per entrare nel mondo dell'anziano: gli operatori della salule e
dell'assistenza a confronto con le arti terapie”; 5. Maurizio C.se (To).

Evento formativo: “Intraduzione all'Hospital Risk management (approfondimento)’ ; 8. Maurizio
C.se (To).

Evento formativo; X Congresso Nazionale AFaR; Brescia,

Evento formativo: “Consensus Conference: La riabilitazione neuropsicologica della persona
adulta”; Siena.
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2009

2009

2009

2008
2008

2008

2005

2004

PUBBLICAZIONI

2020

2011

201

2010

2010

COMPETENZE LINGUISTICHE

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Evento formativo: Progetto COG.LTQ.: la tecnologia ICT al servizio della riabilitazione, Torina.

Evento formativo: Percorsi di sostegno per i familiar di persone con Alzheimer in Piemonte,
dalle buone pratiche ai modelli di interventa; Tarino.

Evento formativo: Parkinson, Alzheimer, Depressione. L'anziano psicogeriatrico oggi; Torino.

Corso di formazione per la conduzione di gruppi di social skills training per pazienti gravi; Rivoli
(To).
Convegno: La malattia di Alzheimer — novita diagnostiche e terapeutiche; Brescia.

Corso di aggiornamento: Le competenze emotive, metacognitive e sociall — Trattamenti
lerapeutict intensivi focali; Torino,

Seminario: | rischi emergenti in adolescenza: evidanze scientifiche ed epidemiclogiche; Collegno
{To).

Corso di formazione: Diritto di famiglia e tutela dei minori; Collegno (To).

IN REGOLA CON ECM

Antenucci S, Bazzano 5., Capasso A, Castellino M., Lubian F., Maiotti M., Monacelli F., Mormile
M.T., Romeo A, Sgarito C., Vella F., Gerocovid CDCD: impatto della quarantena sul benessere
funzionale, cognilivo & psicologico nell'anziano con demenza — Gruppo di Lavoro Gerocovid
Territorio Sez. 1 (CDCD), Atti Congressuali 65° Congresso Nazionale SIGG Virtuale "Nessuno
escluso - dall'acuzie alla cronicita, alle malattie rare dellinvecchiamenta”.

Secreto P, Bisio E., Castelino M, Promuovers una cultura della prevenzione significa
principalmente migliorare |a_qualita della vita delle persone, cosl da atfivare misure che

madificano in positivo i loro comportamenti e il loro slile di vita, Newsletter Fatebenefratelli,
htto:/hwww.fatebenefratellinews.it/Contentti.aspx?idcont=285, Settembre 2011.

Castelino M., Zannella P., Secreto P., Mild Cognilive Impairment: conduzione psicolagica di un
aruppo di pazienti all'interna di un Day Hospital, Psicologi a confronto, Anno 5, n. 1, Aprile 2011.

Presentazione Poster: Castelline M, Zannella P, Secreto P., Geslione del burn out nei
caregivers dei pazienti affetti da demenze, X Congresso Nazionale AFaR, Brescia.

Presentazione Poster: Castellino M., Zannella P., Secreto P., Canduzione psicologica di un
gruppo Mild Cognitive Imparement, X Congresso Nazionale AFaR, Brescia.

ITALIANO

INGLESE; Buona conoscenza orale e scrilta
FRANCESE: ELEMENTARE conoscenza orale & scritta

Ottime capacita relazionali di dialogo, ascolto, comunicazione interpersonale, aperiura verso
I'altro acquisite altraverso percorsi formativi e grazie ad esperienze professionali nell'ambito dei
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servizi alla persona con diversi lipi di utenza.
Attitudini al lavoro di equipé.

CAPACITA E COMPETENZE Ottime competenze organizzative nellideazione e nella realizzazione di progetti coinvolgenti
ORGANIZZATIVE personale appartenente ad equipe numerose. Oftime capacita di problem solving e di
orientamento verso obiettivi predefiniti,

CAPACITA E COMPETENZE Competenze acquisite nel settore clinico e sociale: ottime capacita di ascolto, di accoglienza e di

TECNICHE conduzione di colloquio di sostegno e psicoterapeutici. Buone capacita nell'osservazione delle
dinamiche di gruppo e nella conduzione degli stessi. Conoscenze e competenze
nellapplicazione e nella correzione/lettura di test psicometrici, test per la valutazione
neuropsicologica (ragionamento, attenzione, memoria, prassia, linguaggio, pianificazione) e test
di tipo proiettivo,

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza di Microsoft Office Word, Microsoft Office PowerPoint, Microsoft Office
INFORMATICHE Publisher, Microsoft Office Excel, navigazione Internet.

PATENTE Patente B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art, 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono punili ai sensi del codice penale e delle leggi
speciall. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D.
Lgs. 30 giugno 2003 n°196 - “"Codice in materia di protezione dei dati personali* e dell'art, 13
GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Bruino (To), 18 marzo 2022



