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INFORMAZIONI 
PERSONALI 
Cognome e nome 

Data e Luogo di nasclta 

Residenza / Domlcllio 

Codice Fiscale 

Telefono 

E-mail

Iscrizione Albo Dietista

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
• Date (da - a)

URRJ ULUM E TRATTO DA FORMATO EUROPEO 

F o R MA T o E u R op E op E R I  L C u R R I C u Lu MV I T A E 

AT TI V I T A' DAL 2 O O 5 A L  3 1 / O 5/ 2 O 21 

BORGIO CRISTINA 

 
do Ordine TSRM-PSTRP TORINO-Aosta-Alessandra-Asti 

Dal 2005 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore Dal 1 maggio 2009 a tutt'oggi contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato in qualità d
di lavoro dietista stipulato con ASL Città di Torino. la cui attività viene svolta presso la S.C. Nutrizione

Clinica presso l'Ospedale San Giovanni Bosco. Torino
Dal 31 dicembre 2008 al 1 maggio 2009 presa servizio in ruolo presso ASO San Giovann 
Battista Torino - Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica del Presidio San Giovanni Antica Sede. 
Dal 01 novembre 2007 al 30 dicembre 2008 contratto di prestazione d'opera con A.S.O. Sar 
Giovanni Battista di Torino per il progetto di ricerca 'La sorveglianza ed il follow-up nutrizionale 
di pazienti anziani secondo la vigente normativa regionale sulla Nutrizione Enterale' presse 
S.S.C.V.D. Dietetica ( Direttore Andrea Pezzana); 
Dal 2 lugllo 2007 al 30 dicembre 2008 contratto di prestazione d'opera per la reaUzzazione de 
progetto 'Screening della malnutrizione in pazientì oncologici', presso IRCC Candiolo (Direttore 
Lidia Rovera); 
Dal 15 gennaio 2007 al 31 dicembre 2007 incarico libero-professionale per la realizzazione de 
progetto regionale "Prevenzione e trattamento della malnutrizione presso collettività di anziani a 
rischio {RSA; RAF)" S.O.C. Dietetica e Nutrizione Clinica (Direttore: Dott.ssa Maria Luisa 
,\merio) ASL 19-Asti. 
Dal 1 gennaio 2005 al 31 dicembre 2006 convenzione per prestazione professionale in qualità 
di dietista presso S.S. di Dietetica e Nutrizione Clinica (Responsabile: Dott. Pier Eugenie 
Nebiolo) dell'Ospedale Regionale di Aosta. 

• Tipo di azienda o settore ,\SL Città di Torino - Struttura Complessa di Nutrizione Clinica

• Tipo di impiego Collaboratore Professionale Sanitario Dietista 

• Principali mansioni e E' referente per il reparto di nefrologia, dialisi e il Centro Malattie Rare. Le prevalenti attività 
responsabilità svolte sono le seguenti: consulenze presso il reparto di nefrologia, la dialisi, il Day-Hospita 

trapianto renale e ambulatori per pazienti affetti da Insufficienza Renale Cronica. 
Conduce Gruppi educazionali per la normalizzazione dell'apporto proteico con pazienti affetti da 
Insufficienza renale cronica 
Partecipa a laboratori di cucina pratici dove i pazienti e caregiver cucinano i prodotti aproteicì 
Ha collaborato alla stesura della brochure' terapia nutrizionale con aminbacidi essenziali e 
chetoanaloghi • Fresenius Kabi 
�ttività di docenza in corsi di formazione aziendali 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

• Date (da -a) 1997-4 luglio 2000, 2001- novembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di Università di Torino- facoltà di Medicina e Chirurgia-Laurea in Dietistica(abilitante alla 
istruzione o formazione professione sanitariadi Dietista) 

Università di Torino - Diploma di Educazione Fisica presso l'Istituto Superiore di Educazione 
Fisica 
Frequenza al Master dli• livello in Nutrizione e Dietetica In Nefrologia anno 
accademico 2013/2014 presso l'Università di Pisa 

• Principali materie I abilità �limentazione,Dietetica e Nutrizione Clinica

professionali oggetto dello

studio






