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ATTIVITA'DAL2005AL 31/05/2021

INFORMAZIONI
PERSONALI

Cognome e nome

BORGIO CRISTINA

Data e Luogo di nascita

Residenza / Domicilio

Codice Fiscale

Telefono

E-mail

o Ordine TSRM-PSTRP TORINO-Aosta-Alessandra-Astl

Iscrizione Albo Dietista

ESPERIENZA
LAVORATIVA

Dal 2005 a oggi

* Date (da - a)

* Nome e indinzzo del dalore
di lavoro

Dal 1 maggio 2009 a tutt’'oggi contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato in qualita d
dietista stipulato con ASL Citta di Torino, la cui attivita viene svolta presso la S.C. Nutrizione
Clinica presso I'Ospedale San Giovanni Bosco. Torino

Dal 31 dicembre 2008 al 1 maggio 2009 presa servizio in ruolo presso ASO San Giovann
Battista Torino - Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica del Presidio San Giovanni Antica Sede

Dal 01 novembre 2007 al 30 dicembre 2008 contratto di prestazione d'opera con A.S.O. San
Giovanni Battista di Torino per il progetto di ricerca “La sorveglianza ed il follow-up nutnzionale
di pazienti anziani secondo la vigente nommativa regionale sulla Nutrizione Enterale” pressg
S.S.C.V.D. Dietetica ( Direttore Andrea Pezzana);

Dal 2 luglio 2007 al 30 dicembre 2008 contratto di prestazione d'opera per la realizzazione de
progetto “Screening della malnutrizione in pazienti oncologici®, presso IRCC Candiolo (Direttore

Lidia Rovera);
Dal 15 gennaio 2007 al 31 dicembre 2007 incarico libero-professionale per la realizzazione de

progetto regionale “Prevenzione e trattamento della malnutrizione presso collettivita di anziani
rischio (RSA; RAF)" S.O.C. Dietetica e Nutrizione Clinica (Direttore: Dott.ssa Maria Luis
IAmerio) ASL 19 — Asti.

Dal 1 gennalo 2005 al 31 dicembre 2006 convenzione per prestazione professionale in qualita
di dietista presso S.S. di Dietetica e Nutrizione Clinica (Responsabile: Dott. Pier Eugenic|

Nebiolo) dell'Ospedale Regionale di Aosta.

* Tipo di azienda o settore

IASL Citta di Torino - Struttura Complessa di Nutrizione Clinica

* Tipo di impiego

Collaboratore Professionale Sanitario Dietista

* Pnncipali mansioni e

E' referente per il reparto di nefrologia, dialisi e il Centro Malattie Rare. Le prevalenti attivita
svolte sono le seguenti: consulenze presso il reparto di nefrologia, la dialisi, il Day-Hospita

responsabilita !
trapianto renale e ambulatori per pazienti affetti da Insufficienza Renale Cronica.
Conduce Gruppi educazionali per la nomalizzazione dell'apporto proteico con pazienti affetti da
Insufficienza renale cronica
Partecipa a laboratori di cucina pratici dove i pazienti e caregiver cucinano i prodotti aproteici
Ha collaborato alla stesura della brochure” terapia nutrizionale con aminoacidi essenziali e
chetoanaloghi “ Fresenius Kabi
Attivita di docenza in corsi di formazione aziendali

ISTRUZIONE E

FORMAZIONE

* Date (da - a)

1997 - 4 luglio 2000, 2001- novembre 2014

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita di Torino- facolta di Medicina e Chirurgia-Laurea in Dietistica(abilitante alla

professione sanitariadi Dietista)
Universita di Torino - Diploma di Educazione Fisica presso I'lstituto Superiore di Educazione

Fisica
Frequenza al Master dil° livello in Nutrizione e Dietetica in Nefrologia anno
accademico 2013/2014 presso I'Universita di Pisa

* Pnncipali matenie / abilita
professionali oggetto delio
studio

lAlimentazione,Dietetica e Nutnzione Clinica
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* Qualifica conseguita Dietista, Diploma ISEF

Ha partecipato in qualita di relatore ai seguenti Congressi, Convegni e Seminari,

Master e attivita di didattica universitaria

2021

- AA 2020/2021 Corso di Laurea in Dietistica, incarico didattico per il seguente modulo di
Insegnamento "scienze tecniche dietetiche 8"

2020:

- 23° Convegno Patologia Immune e Malattie Orfane Torino 22-25/01/2020

2019:

- AA 2019/2020 Corso di Laurea in Dietistica, incarico didattico per il seguente modulo di
Insegnamento “scienze tecniche dietetiche 8"

-docenza nell'ambito del Master Universitario di I° livello in nefrologia e Dialisi per infermieri AA
2019-2020

- Rene e Diabele nuovi scenari Torino 6-12-2019

- AA 2018-2019 Corso di Laurea in Dietistica, incarico didattico per il seguente modulo di
Insegnamento “scienze tecniche dietetiche 8

« Docente

2018
- attivita di complemento alla didattica al corso di Laurea in Dietistica, insegnamento
Nutrizione e Prevenzione, Scienze e Tecniche Dietetiche 12

2017

- docenza nell'ambito del master di I° livello in nefrologia e Diasili per infermieri AA
2016-2017 - Torino.

- Terapia Nutrizionale e Uremia : esperienze cliniche e proposte il

punto dopo cinque anni Torino 6 dicembre 2017

- Relatore di tesi al master di I° livello in Nefrologia e Diasili per infermieri AA 2016-
2017 dal titolo: "L'educazione nutrizionale nel paziente nefropatico: la figura
dell'infermiere nel primo ingresso in dialisi

2015-2016

- docenza nell'ambito del master di I° livello in nefrologia e Diasili per infermieri AA
2015-2016- Torino.

- Relatore di tesi al master di I° livello in Nefrologia e Diasili per infermieri AA 2015-

2016 dal titolo: “La valutazione dello stato nutrizionale nel paziente in dialisi.

Implicazioni infermieritiche”

- incarico di docenza nell'evento formativo “ Persone con fragilita e Nutrizione Ospedaliera”
Ospedale Cottolengo — Torino.

- incarico di docenza nell'evento formativo Quinta giomnata di nutrizione clinica insulino
resistenza e dintorni Pollenzo Bra

- incarico di docenza nell'evento formativo Aspetti dietetico nutrizionali nel paziente con
IRC Ponderano0 BI

- incarico di docenza nell'evento formativo Topics in Clinical Nutrition Stresa

- supplementi nutrizionali orali:possibilita e limiti azienda sanitaria locale "citta' di torino" -

ex asl to 2 Torino (to) 20/05/2015

2013

- “Anemia e malnutrizione”, Torino 18 aprile 2013

- “Progetto MAREA — malattia renale avanzata®, Torino 29 ottobre 2013

- “Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti", Corso aziendale ASL TO 2, Torino 27
febbraio 2012 (1 credito ECM di docenza)

- Approccio multidisciplinare nella dieta del paziente nefropatico: punti di forza e criticita
azienda sanitaria locale "citta' di torino" - ex asl to 2 Torino (to)

21/11/2013
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2012

- “Declinazioni di Gusto®, Pollenzo-Bra (CN) 5 ottobre 2012

- “Nutrizione artificiale e dialisi", incontro regionale SIN Piemonle-Valle d'Aosta, Saint
Vincent, 21 settembre 2012

- "Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti*, Corso aziendale ASL TO 2, Torino 17

maggio 2012
- “Approccio multidisciplinare nella dieta del paziente nefropatico. punti di forza e criticita”,
ASL TO 2, Torino (3 edizioni). 8-18-25 ottobre 2012

2011

- "Il Progetto Piemonte Malnutnizione nelle RSA", Congresso “PSTM College ~ dalla teoria
alla pratica nella lotta alla malnutnizione”, Cagliari 26-27 maggio 2011

-"Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti", Corso aziendale ASL TO 2, Torino 27
ottobre 2011

2009
- “Parco della salute e dell'alimentazione” Alimentazione come causa o prevenzione della
malattia? — Alba (CN), 23 settembre 2009

2006

- dal 2006 al 2008 docenza di educazione alimentare nella scuola primaria e secondaria della
Regione Valle d'Aosta

- corso di formazione per operatori non sanitari addetti all'assistenza della persone colpite da
ictus cerebrale presso Alice Onlus Aosta.

- congresso sul tema "Obesita e

disturbi alimentari. Gli approcci di gruppo: lo stato dell'arte”, tenutosi

a Saint-Vincent (AQ). 9-10 giugno

- corso “La gestione delle emergenze diabetologiche nel paziente ricoverato (Responsabile:
Dott. A. Bruno) svoltosi a Torino. 5-6 ottobre

- corso di aggiornamento sul tema “ll paziente con tumore del distretto testa collo” svoltosi
ad Aosta presso I'Ospedale Regionale. 8 marzo

- corso di aggiornamento sul tema "Elementi di nutrizione” organizzato da Italian Culinari
Institute for Foreigners, Museo del Gusto, Frossasco (TO).

Discente

Ha partecipato ai seguenti Congressi, Convegni e Seminari:

2021

- 4-5-8 febbraio frequenza in modalita online al corso di formazione organizzato da A.O.U.Citta
della Salute e della Scienza di Torino: formatori CLI- introduzione alla funzione di tutorship
professionalizzante per le professioni sanitarie cod 37490

2020

- 14 aprile Corsa FAD microbioma, disbiosi e fibra PHGG. ECM 9

2019

- 30 settembre Epidemiologia- prevenzione e promozione della salute-diagnostica-
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico professionali,

- 9-10 maggio Terapia dietetica nell'insufficienza renale cronica Cuneo

- 24 maggio al 29 novembre Formazione clinico metodologica: discussione di casi clinici di
pazienti e famiglie che afferiscono trasversalmente ai servizi. ASL Citta di Torino ECM 24
- 11 giugno La ricerca biomedical e le principali risorse informative ASL Citta di Torino

2018

- |l processo di valutazione: miti, giudizi e pregiudizi. un approccio "problematico™” nel
percorso di valutazione dell'apprendimento clinico degli studenti Torino Dal 20/11/2018 Al
21/11/2018




