
Curriculum formativo e professionale di SILLANO Marisa,  
 

CURRICULUM FORMATIVO 

 

Ha conseguito il diploma di Maturità Tecnica Femminile specializzazione Economa Dietista nell'anno 
1980-81. 
 

Nel luglio 1984 ha conseguito il diploma di Dietista dopo il corso triennale svolto presso il presidio 
ospedaliero San Giovanni Battista con il seguente punteggio: prova scritta 9/10, prova orale 7/10, prova 
pratica 9/10. 
 

Dal 15/12/1984 al 30/04/1985 ha frequentato, come volontaria a scopo di tirocinio, l'Ospedale Psichiatrico 
dell'U.S.S.L. 24 - Via Martiri XXX Aprile 30 - Collegno, in qualità di Dietista. 
 

Nel luglio 1997 ha conseguito il Lower Certificate del Metodo Shenker per la conoscenza della lingua 
inglese. 
 

Ha conseguito la Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali, 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Pavia, il 22 marzo 2007 con la 
votazione di 110/110 con lode, discutendo una Tesi Sperimentale su “Organizzazione e gestione della 
Nutrizione Artificiale Domiciliare. L’esperienza della Regione Piemonte”. 
 

Ha conseguito il Master Universitario di I Livello in Management per le funzioni di coordinamento delle 

professioni sanitarie, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore – 
Policlinico A. Gemelli – Sede Ospedale Cottolengo di Torino, anno accademico 2010-2011, con la votazione 
di 46/50, discutendo una Tesi Sperimentale su “Il percorso di accreditamento professionale di una  Struttura 
di Dietetica e Nutrizione Clinica della Regione Piemonte”. 
 

 

ATTIVITA' DIDATTICA 
 

Ha svolto l'insegnamento, presso la scuola infermieri professionali dell'Ospedale Maria Vittoria, negli anni 

scolastici 1990-91 e 1992-93 di "Scienze dell'alimentazione"; nell'anno scolastico 1991-92 di 

"Dietoterapia". 
 

Ha svolto, in qualità di Esperto, lezione sull’argomento “Organizzazione Servizi di Alimentazione” alla 

Scuola Dietisti - Presidio Molinette negli anni scolastici 1995-96, 1996-97 e 1997-98. 
  
Ha svolto insegnamento, presso l’Università degli Studi di Torino - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Diploma 

Universitario Dietista, di Scienze tecniche dietetiche applicate (MED/49) II - Corso integrato di 

Legislazione sanitaria ed alimentare, anno accademico 1998-99, II anno, II semestre. Tale insegnamento 

le è stato confermato  per l’anno accademico 1999-2000 e 2001-2002. 
 
Ha svolto insegnamento, presso l’Università degli Studi di Torino - Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di 

Laurea della Professione Sanitaria di Dietista, di Scienze tecniche dietetiche applicate (MED/49) XIV  - 

Corso integrato di Educazione Sanitaria ed Alimentare, anno accademico 2002-03, III anno, II semestre 
ricoprendo, inoltre il ruolo di Presidente di Corso Integrato. 
 
Ha svolto insegnamento, presso l’Università degli Studi di Torino - Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di 

Laurea in Dietistica, di Scienze tecniche dietetiche (MED/49) XIV (applicate alle patologie oncologiche) - 

Corso Integrato di Nutrizione Clinica III, anno accademico 2003/2004, III anno, II semestre. 
 
Ha svolto insegnamento, presso l’Università degli Studi di Torino - Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di 

Laurea in Dietistica, di Scienze tecniche dietetiche (MED/49) XIII - Corso Integrato di Nutrizione 

Artificiale e Oncologia, anno accademico 2007/2008, III anno, II semestre. 
  

 

Ha svolto attività di collaborazione didattica, assistendo gli studenti e occupandosi delle tesi, partecipando 
alle commissioni d’esame e alle sedute di Laurea, come di seguito specificato: 
 



 E’ stata relatore della tesi “Sicurezza alimentare e tutela del consumatore: responsabilità da condividere, 
educazione alimentare da promuovere” presentata nel corso dell’Esame finale del Diploma Universitario 

di Dietista, Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, anno accademico 1999/2000. 
 

 E’ stata relatore della tesi “I gruppi di auto-mutuo aiuto per il comportamento alimentare: strumenti 
operativi e valutazione dei risultati” presentata nel corso dell’Esame finale del Corso di Laurea in Dietista, 

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, anno accademico 2003/2004. 
 

 Ha fatto parte della Commissione per l’Esame finale del Diploma Universitario di Dietista, Università degli 

Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, nell’anno accademico 1999/2000 

 

 Ha fatto parte della Commissione per l’Esame finale del Corso di Laurea in Dietista, Università degli Studi 

di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia negli anni accademici 2002-2003, 2006-2007 e 2007-2008 

 
Ha svolto attività di docenza all’interno del corso provinciale sull’educazione alla salute “Adolescenti, giovani 
e qualità della vita oggi” con l’insegnamento “Educazione Alimentare” in data 13-14-19 marzo 2001. 
 

 

ATTIVITA' CONGRESSUALE 
 

Partecipazione in qualità di RELATORE/DOCENTE a: 

 Corso di aggiornamento professionale in Dietetica (ANDID Regione Piemonte) Torino 14 - 15 novembre 
1991 

 III Corso di aggiornamento “NUTRIZIONE CLINICA E INNOVAZIONI NEL TRATTAMENTO DEI 
DISTURBI ALIMENTARI” - Perugia 1 giugno 1995 

 Seminario “I GRUPPI DI AUTO-MUTUO AIUTO: STORIA, TECNICA ED ESPERIENZE PIEMONTESI” - 
Torino 28 maggio 1996 

 IV Corso di aggiornamento “IDENTITA’ PROFESSIONALE DEL DIETISTA WORKSHOPS IN 
NUTRIZIONE CLINICA” - Perugia 26 ottobre 1996 

 Convegno “ASPETTI E PROSPETTIVE DELLA NUTRIZIONE ENTERALE” - Fermo 22 novembre 1996 

 Convegno “LA NUTRIZIONE ENTERALE: OSPEDALIERA E DOMICILIARE” – Torino 30 novembre 1996 

 Dibattito “AUTO-AIUTO PER PROBLEMI ALIMENTARI. L’ESPERIENZA DELL’AUTO-AIUTO IN ITALIA: 
UN CONFRONTO FRA I VARI GRUPPI” – Verona 6 settembre 1997 

 Convegno “LA NUTRIZIONE ENTERALE DOMICILIARE: ASPETTI ECONOMICI, BUROCRATICI E 
LEGISLATIVI” – Torino 18 ottobre 1997 

 Corso di aggiornamento per Operatori di Gruppi di Auto-mutuo Aiuto – Torino 3-7 novembre 1997 

 Corso di aggiornamento “LA NUTRIZIONE ENTERALE” – Catania 13-15 novembre 1997 

 X Congresso nazionale ANDID “IL DIETISTA ALLE SOGLIE DEL 2000: AUTONOMIA, INTEGRAZIONE, 
RICERCA” – Napoli 1-4 aprile 1998 

 7° Corso per Dietisti “La nutrizione enterale ospedaliera e domiciliare – Pettenasco (Vb) 4-10 ottobre 
1998 

 Corso di formazione “Formazione propedeutica per facilitatori di gruppi di auto-mutuo aiuto” – Ivrea 11 
ottobre 1998 

 Convegno Scientifico “L’impiego delle fibre in nutrizione enterale” – Brescia 23 ottobre 1998 

 Seminario “Gestione della nutrizione enterale ospedaliera e domiciliare: ruolo del dietista nel team 
nutrizionale” – Pordenone 15 gennaio 1999 

 Convegno “Il team nutrizionale tra miti e realtà” – Treviso 27 febbraio 1999 

 Corso di “Scuola nutrizionale” - ASL 1 Torino nelle seguenti edizioni: 
- dal 16 marzo al 25 maggio 1995; 
- dall’11 gennaio al 14 marzo 1996; 
- dal 3 ottobre al 5 dicembre 1996; 
- dal 6 marzo al 15 maggio 1997; 
- dal 29 gennaio al 19 marzo 1998; 
- dal 7 maggio al 4 giugno 1998; 
- dall’8 ottobre al 26 novembre 1998; 
- dal 19 ottobre al 7 dicembre 2000; 
- dal 22 novembre 2001 al 31 gennaio 2002 (8 incontri dalle ore 17.30 alle 19.00) 

 Incontro di aggiornamento “Assistenza domiciliare e terapia nutrizionale” - Torino 12 aprile e 10 maggio 
1999 



 Corso di aggiornamento (Regione Piemonte-ASL 1 Torino) “I disturbi del comportamento alimentare: una 
sfida organizzativa” - Torino 13-15 dicembre 1999 

 Corso avanzato “La nutrizione enterale ospedaliera e domiciliare” – Torino 20-22 marzo 2000 

 Workshop “Il carcinoma epiteliale dell’ovaio: controversie mediche e chirurgiche” – Torino, 3-4 novembre 
2000  

 Seminario “Le donne e l’autoaiuto” – Torino, 17 settembre 2001 

 Convegno “Insieme Ri-Impariamo a mangiare” – Torino, 13 ottobre 2001 

 Convegno di studio “L’educazione alimentare in età evolutiva: esperienze, ricerche, progetti” – Novara, 
19 ottobre 2001 

 Giornata di aggiornamento Dietisti Regione Piemonte – Torino, 15 marzo 2002 (dalle ore 8.30 alle ore 
13.00) 

 Corso di Formazione per Dietiste  sul tema “Nutrizione Enterale” – Brescia, 11-12 aprile 2002 (totale ore 
14) – Crediti Formativi E.C.M. n° 14 

 Corso di Aggiornamento Obbligatorio A.S.O. S. Giovanni Battista di Torino “L’auto mutuo aiuto nel 
disagio alimentare” – Torino, 29 e 30/11 e 1/12/2002 (totale ore 18) – Crediti Formativi E.C.M. n° 16 

 Convegno ADI, Sezione Piemonte e Valle d’Aosta “I rischi dell’eccesso ponderale e l’efficacia del 
trattamento” – Torino, 12 dicembre 2003 

 Corso aziendale ASL 4 “La Nutrizione Enterale Artificiale: complicazioni e gestione degli apparati e delle 
miscele nutritive” - Torino, 26 maggio 2004 

 18° Congresso Nazionale ANDID – Firenze, 5-8 aprile 2006 

 Convegno “La nutrizione in oncologia tra valenza terapeutica e complemento alla cura” – Torino, 21 
settembre 2006 

 

Partecipazione a CONGRESSI - CONVEGNI: 

 

 1° Convegno Nazionale "IL RUOLO DEL DIETISTA" - Torino, 22 novembre 1986 

 Ve Giornate Torinesi di Dietoterapia - Nutrizione e Cancro - Torino, 4-5 dicembre 1987 

 La nutrizione artificiale domiciliare: aspetti legislativi e organizzativi - Torino, 17 marzo 1990 

 La nutrizione enterale domiciliare - Ivrea, 29 maggio 1990 

 Giornate Mediche: incontro medico - cittadino - Torino, 4 ottobre 1991 

 Attualità e prospettive in nutrizione - Torino, 12 maggio 1992 

 La malnutrizione del paziente ospedalizzato - Bologna 12 giugno 1992 

 V Congresso Nazionale ANDID - Modena, dal 25 al 27 febbraio 1993 

 XI Congresso Nazionale ADI "Nutrizione e Cancro" - Santa Margherita Ligure, dal 3 al 5 ottobre 1993 

 Riunione Nazionale Annuale SINPE - Torino, dal 12 al 15 dicembre 1993 

 Convegno satellite SINPE - ADI “Nutrizione clinica e AIDS: ruolo della nutrizione nel paziente HIV 
positivo” - Torino, 15 dicembre 1993 

 I International Meeting “Advances in home artificial nutrition” - Bologna, dal 9 all’11 giugno 1994 

 Congresso Nazionale su “Valutazione e recupero funzionale della caviglia e del gomito nello sportivo” - 
“Bevande e sport” - “Il bambino e lo sport” - Torino, dall’11 al 13 maggio 1995 

 VII Congresso Nazionale ANDID - Fiuggi, dal 29 marzo al 1 aprile 1995 

 XVII Espen Congress - Roma, dal 10 al 13 settembre 1995 

 XII Congresso Nazione ADI “I lipidi in dietoterapia e nutrizione clinica” - Torino, dal 16 al 18 novembre 
1995 

 Convegno di studio ADI “Riflessioni sull’utilizzazione di un alimento sano: il latte” - Torino, 30 novembre 
1995 

 I Giornata di terapia intensiva chirurgica “Nutrizione enterale in chirurgia, evoluzione delle indicazioni e 
delle tecniche nel perioperatorio” - Torino, 16 dicembre1995. 

 VIII Congresso Nazionale ANDID – Rimini, 27-30 marzo 1996 

 Convegno “LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE NEL NUOVO SISTEMA DI FINANZIAMENTO 
DELL’ATTIVITA’ SANITARIA” – Bologna, 20 aprile 1996 

 Convegno e manifestazione fieristica “HOSPITAL” - Bologna, 22 maggio 1996 

 Seminario “I GRUPPI DI AUTO-MUTUO AIUTO: STORIA, TECNICA ED ESPERIENZE PIEMONTESI” – 
Torino, 28 maggio 1996 

 Seminario “I GRUPPI DI AUTO-MUTUO AIUTO: STORIA, TECNICA ED ESPERIENZE PIEMONTESI” – 
Torino, 12 novembre 1996 

 Convegno “LA GRANDE OBESITA’: IL  PROBLEMA TERAPEUTICO E RIABILITATIVO” – Stresa, 21-22 
marzo 1997 

 Giornata di studio “DIPLOMI UNIVERSITARI NELL’AREA SANITARIA: L’ESPERIENZA VENETA” – 
Torino, 2 luglio 1997 



 Convegno “ANTIOSSIDANTI, CARDIOPATIE, TUMORI” – Milano, 27 settembre 1997 

 Seminario di studio ANDID “LA PROFESSIONE DEL DIETISTA: STATO DELL’ARTE E PROSPETTIVE 
FUTURE” – Assisi, 3-5 ottobre 1997 

 Convegno “QUALITA’ IN SANITA’ PUBBLICA: ‘PATTO’ TRA AZIENDE  E CITTADINI” – Torino 21 
novembre 1997 

 VIII Congresso Nazionale SINPE – Genova 30 novembre – 3 dicembre 1997 

 Seminario “I GRUPPI DI AUTO-MUTUO AIUTO IN PIEMONTE. PRESENTAZIONE DEGLI ATTI DEI 
SEMINARI DI MAGGIO E NOVEMBRE 1996. PROGETTI PER IL FUTURO” – Torino 19 dicembre 1997 

 Congresso Nazionale “LA NUTRIZIONE E LA DIETETICA DI COMUNITA’” – Milano 20-21 febbraio 1998 

 Convegno “L’IMMUNONUTRIZIONE IN CHIRURGIA ED IN TERAPIA INTENSIVA” – Torino 13 marzo 
1998 

 II Conferenza Nazionale degli Ospedali per la Promozione della Salute – Torino 27 marzo  1998  

 Riunione di aggiornamento “Composizione corporea: metodi per la valutazione e risultati” – Torino 30 
settembre 1998 

 Congresso Nazionale “ Valutazione e recupero funzionale del rachide lombare nello sportivo; Cuore e 
sport; Lo sport a livello agonistico; Attività sportiva in funzione dell’età e del sesso” - Torino 15-17 ottobre 
1998 

 Convegno “Nutrizione enterale e fibra solubile” – Torino 21 ottobre 1998 

 Riunione di aggiornamento “Approcci finalizzati alla variazione del comportamento alimentare nei pazienti 
obesi” – Torino 28 ottobre 1998 

 XIII Congresso Nazionale ADI – Fiuggi 5-6-7 novembre 1998 

 Convegno “Il paziente oncologico anziano” Ottimizzazione diagnostico-terapeutica e miglioramento della 
qualità della vita – Torino 20 novembre 1998 

 Riunione Nazionale Monotematica SINPE ’98 – Pisa 3 e 4 dicembre 1998 

 Incontro “Approccio nutrizionale al paziente oncologico e/o radiotrattato” - Treviso 26 febbraio 1999 

 1° Congresso regionale A.P.I.STOM. – Torino 28 e 29 maggio 1999 

 11° Congresso Nazionale ANDID “Obesità: cambiamento delle prospettive ed evoluzione del ruolo del 
Dietista” – Rimini 24-27 marzo 1999 

 Incontro “La nostra salute nel carrello della spesa” – COOP e Progetto AMA.CA A.S.L.1 – Beinasco (TO) 
30 marzo 1999 

 Convegno “Il cancro del retto in Piemonte” – Torino 14 aprile 1999 

 Presentazione del video “Totem e tribù” - Torino 15 giugno 1999 

 21° Congresso ESPEN “Clinical Nutrition and metabolism” - Stoccolma (Svezia) 4-8 settembre 1999 

 VII Congresso GICO - Torino 21 settembre 1999 

 Congresso Nazionale SINPE ‘99 “GRANDI PATOLOGIE E NUTRIZIONE ARTIFICIALE, Approccio 
Multidisciplinare” - Firenze 25-26 novembre 1999 

 XXXI Congresso Nazionale SINU (Società Italiana di Nutrizione Umana)/XII Congresso Nazionale ANDID 
(Associazione Nazionale Dietisti) – Napoli 15-17 marzo 2000 

 Giornata di Studio “Disturbi di Personalità e Disturbi del Comportamento Alimentare” – Torino, 11 maggio 
2000 – Iniziativa di Aggiornamento Obbligatorio (ai sensi della Normativa vigente Regione Piemonte) 

 Convegno “Alimentazione e Tumori” – Milano, 6 ottobre 2000 – Centro Studi Sada 

 Convegno “Disfagia: fisiopatologia e aspetti nutrizionali” – Torino, 27 ottobre 2000 – Associazione Italiana 
di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) Sezione regionale piemontese 

 XIV Congresso Nazionale ADI “Malnutrizione una sfida del terzo millennio per la società postindustriale 
strategie di prevenzione e cura” – Merano, 15-16-17 novembre 2000 

 Seminario di aggiornamento sulle “Nuove disposizioni legislative” – Torino, 25 gennaio 2001 – ASL 1 
Ospedale San Giovanni Antica Sede Dipartimento Oncologico 

 Simposio Satellite “La professione del dietista” – Riccione, 1 marzo 2001 – ANDID (Associazione 
Nazionale Dietisti) 

 13° Congresso Nazionale ANDID – Riccione, 2-3- marzo 2001 

 Convegno “Problematiche nutrizionali in età geriatrica: prevenzione e trattamento” – Torino, 31 maggio 
2001 – Opera Pia Convalescenti alla Crocetta 

 “Corso di orientamento al Management rivolto al personale Infermieristico e Tecnico che svolge mansioni 
di coordinamento all’interno del Presidio” – Torino, 3 luglio 2001 - ASL 1 Ospedale San Giovanni Antica 
Sede Dipartimento Oncologico 

 “Corso di educazione terapeutica e formazione degli operatori in ambito diabetologico” – Firenze 21-22 
settembre 2001 - ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) 

 Seminario di Nutrizione Clinica – Torino, 26 settembre 2001 



 Conversazione “La vita, la morte e il morire nel pensiero medico dell’età contemporanea” – Torino, 5 
ottobre 2001 - ASL 1 Ospedale San Giovanni Antica Sede Dipartimento Oncologico Polo Oncologico 
Torino Est 

 19^ Congresso Interregionale Società Italiana di Nefrologia – Torino, 6 ottobre 2001 

 Conversazione “Sul corpo: strategie di immortalità” – Torino, 26 ottobre 2001 - ASL 1 Ospedale San 
Giovanni Antica Sede Dipartimento Oncologico Polo Oncologico Torino Est 

 “Obesità 2001: epidemiologia, clinica e management” – X Convegno di studio sull’obesità - IX Corso 
Nazionale Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica  - Orvieto 8-9-10 novembre 2001 

 “La Nutrizione Artificiale allo specchio” – X Congresso Nazionale SINPE – Roma 22-23-24 novembre 
2001 

 V Conversazione “Il processo del morire e la morte: l’esperienza emotiva del malato e del curante” – 
Torino 7 dicembre 2001 

 Convegno “Ingegneri, Medici ed Aziende: l’alleanza possibile” – Torino, 16 maggio 2003 

 Seminario di Nutrizione Clinica “Modelli Organizzativi del Dietetico Ospedaliero” – A.S.O. S. Giovanni 
Battista, O.S.R. Formazione Permanente e Aggiornamento – Torino, 21 ottobre 2003 (ore 16-18) 

 XI Congresso Nazionale SINPE – Milano, 28-29-20 novembre 2003 

 16° Congresso Nazionale ANDID – Parma, 17-20 marzo 2004  

 III Convegno Nazionale “Diabete-Obesità” – Milano, 8 aprile 2004 

 17° Congresso Nazionale ANDID – Verona, 13-16 aprile 2005 

 18° Congresso Nazionale ANDID – Firenze, 5-8 aprile 2006 

 III Stati Generali dei Malati di Tumore per un piano di mobilitazione nazionale contro i tumori – Agrigento, 
25-27 maggio 2006  

 XIII Congresso Nazionale SINPE – Monastier di Treviso, 15-16-17 novembre 2007 

 20° Congresso Nazionale ANDID – Firenze, 9-12 aprile 2008  

 Corso regionale SINPE “Nutrizione Artificiale in ospedale e a domicilio. Gestione del paziente in 
Nutrizione Artificiale in ospedale e a domicilio” – Torino, 12 e 13 maggio 2008 

 Corso “Fiber Academy” – Torino, 23 maggio 2008 

 

Partecipazione a CORSI DI AGGIORNAMENTO: 

 

 1° corso di aggiornamento in Nutrizione clinica per Dietisti - Torino, dal 6 al 10 maggio 1985 

 2° corso di aggiornamento in Nutrizione Clinica per Dietisti - Torino, dal 26 al 28 maggio 1986 

 Alimentazione del paziente neoplastico a domicilio - Torino, 4 - 5 dicembre 1987 

 Corso di aggiornamento professionale in Dietetica ANDID Regione Piemonte - Torino, 14 - 15 novembre 
1991 

 La nutrizione enterale ospedaliera e domiciliare - Pettenasco (NO), dal 29 marzo al 4 aprile 1992 

 Corso educazionale sulla nutrizione artificiale - Padova, 23 maggio 1992 

 Corso di aggiornamento professionale in Dietetica ANDID Regione Piemonte - Torino, 22 gennaio 1993 

 Corso per Dietisti XI Congresso Nazionale ADI "Nutrizione e Cancro" - Santa Margherita Ligure, dal 3 al 
5 ottobre 1993 

 Corso teorico pratico di “Pronto Soccorso per personale volontario non sanitario in ambito sportivo” - 
Torino, 26 settembre 1994 

 VI Corso avanzato in Dietoprofilassi e Dietoterapia sul tema “Problematiche attuali nelle patologie 
gastroenteriche” - Roma, dal 27 al 29 ottobre 1994  

 Seminario su “I gruppi di auto-mutuo aiuto in una comunità che si prende cura” - Malosco (TN), dal 23 al 
29 luglio 1995 

 Corso Avanzato di Aggiornamento “LE FRONTIERE SCIENTIFICHE E TERAPEUTICHE NEL 
TRATTAMENTO INTERDISCIPLINARE DEI DISTURBI ALIMENTARI” – Verona, 3-7 giugno 1996 

 VI Corso di Aggiornamento in Nutrizione Clinica – Milano, 18-19 ottobre 1996 

 Simposio “INFEZIONE DA HIV: INTERVENTO NUTRIZIONALE COME STRATEGIA TERAPEUTICA” – 
Torino,  17 gennaio 1997 

 Riunione di aggiornamento “RUOLO DELLA PEG NEL TRATTAMENTO DEL CARCINOMA 
DELL’ESOFAGO” – Torino, 1 febbraio 1997 

 Corso Parallelo “NUOVI ORIZZONTI IN ONCOLOGIA” – Torino, 7 febbraio 1997 

 Corso di formazione “STANDARDS FOR STANDARDS: PROPOSTE DI LAVORO PER IDENTIFICARE 
E UTILIZZARE STANDARDS DI QUALITA’, REQUISITI MINIMI PER L’ACCREDITAMENTO, CRITERI 
PER L’ECCELLENZA” – Roma, 14-15 giugno 1997 

 Corso “IL TRAINING DI ASSETIVITA’ COME ELEMENTO FONDAMENTALE NELLA RIABILITAZIONE 
NUTRIZIONALE DEI DISTURBI ALIMENTARI” – Verona, 4 – 5 luglio 1997 



 Incontro di aggiornamento “LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE ASPETTI METODOLOGICI E 
APPLICAZIONI CLINICHE” – Orbassano 24 ottobre 1997 

 Corso Educazionale per Dietisti dell’VIII CONGRESSO NAZIONALE SINPE – Genova, 30 novembre – 3 
dicembre 1997 

 I Giornata di Aggiornamento ANDID Regione Piemonte “RISTORAZIONE COLLETTIVA E NUOVI 
ORIENTAMENTI VERSO LA RICERCA DELLA QUALITA’: RUOLO DEL DIETISTA” – Torino, 13 
dicembre 1997 

 Corso di Formazione “D.L. 626/94 – MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI” – ASL 1 Torino – 
Torino, 7 maggio 1998 

 Corso di informazione aggiornamento “La documentazione del paziente a domicilio: raccolta dei dati; 
custodia, trasmissione e archiviazione delle informazioni” – Torino, 4 ottobre 1999 

 Corso di aggiornamento “LA PROFESSIONE DEL DIETISTA” – Assisi, 19-20 novembre 1999 

 Corso di Formazione (impegno d’aula di 4 ore) “Campi Elettromagnetici per preposti alla sicurezza – 
D.Lgs. 626/94” – ASL 1 Torino – Torino, 8 gennaio 2001 

 Modulo di formazione “Qualità ed accreditamento” – Torino, 16 gennaio 2002 (ore 11.00 – 13.00) 

 Giornata di aggiornamento Dietisti Regione Piemonte – Torino, 15 marzo 2002 (ore 8.30 – 13.00) 

 Corso base Akern di introduzione all’Analisi di Composizione Corporea con l’Impedenza Bioelettrica – 
Firenze 15/11/2002 ore 9,30-13,30 

 Corso riservato ai Dietisti nell’ambito della riunione monotematica SINPE “Immunonutrzione tra mito e 
realtà” – Palermo, 13 novembre 2004 

 Corso per attività a rischio di incendio ELEVATO – Attestato di idoneità tecnica per l’espletamento 
dell’incarico di “addetto antincendio” – Comando provinciale Vigili del Fuoco – Torino, 13 aprile 2007 

 

EVENTI ECM 

 
XIV Congresso Nazionale ANDID – Viareggio, 4-5-6 aprile 2002 (N. 12 Crediti Formativi ECM) 

 
Excel – ASO San Giovanni Battista di Torino, dal 17 al 21/6/2002 – 14 crediti formativi ECM per l’anno 2002 
Corso di formazione ASO S. Giovanni Battista di Torino “Nuovo scenario: il cambiamento organizzativo” – 
Torino 4 e 5/6/2002 – Crediti formativi ECM n° 12 

 
Corso di formazione ASO S. Giovanni Battista di Torino “Excel” – Torino 17,18,19,20,21/6/2002 – Crediti 
formativi ECM n° 14 

 
Corso di formazione ASO S. Giovanni Battista di Torino “Formazione al sistema di valutazione aziendale” – 
Torino 11 e 18/11/2002 – Crediti formativi ECM n° 13 

 
Corso di formazione A.S.O. S. Giovanni Battista di Torino “Word” – Torino 20,21,22,23,24/1/2003 – Crediti 
formativi ECM n° 14 

 
Convegno ADI Sezione Piemonte - Valle d’Aosta “Problematiche nutrizionali nell’anziano: realtà attuale e 
prospettive future” – Torino 12/2/2003 (N. 3 Crediti Formativi ECM) 
 
 “La comunicazione organizzativa” – ASO San Giovanni Battista di Torino, dal 7 al 9/4/2003 – 20 crediti 
formativi ECM  
 
X Corso Nazionale ADI – XI Convegno di studio sull’Obesità “Il Nutrizionista e la Sindrome Plurimetabolica” – 
Assisi (PG), 5-8 novembre 2003 (N. 17 Crediti Formativi ECM) 
 

 
“Corso Pratico in Nutrizione Artificiale” – XI Congresso Nazionale SINPE – Milano, 29 novembre 2003 – 
Crediti formativi ECM n° 5 

 
“Ipercompetizione e rischi in NA: le sfide tra clinica e d economia” – SINPE – Milano, 29 novembre 2003 – 
Crediti formativi ECM n° 1 

 
“Il paziente neurologico con disfagia: il punto sulle strategie nutrizionali” – SINPE – Milano, 28-30 novembre 
2003 – Crediti formativi ECM n° 2 

 
Corso di formazione ASO S. Giovanni Battista di Torino “Competenze di coordinamento” – Torino aprile-

maggio 2004 (totale formazione di 70 ore) – ancora in attesa dei Crediti formativi E.C.M. 



 
 
“3° Convegno Nazionale Diabete e Obesità” – Società Italiana Diabetologia, 8/4/2004 – 4 crediti formativi 
ECM per l’anno 2004 

 
“Immunonutrizione tra mito e realtà” – Società Italiana Nutrizione Parenterale e Enterale, da 12 al 13/11/2004 
– 6 crediti formativi ECM per l’anno 2004 

 
“Attività di valutazione culturale e scientifica degli eventi formativi e/o progetti aziendali, in qualità di esperto 
della Formazione Continua in Medicina per la professione Dietista” – Commissione Nazionale per la 
formazione Continua – 15 crediti formativi ECM per l’anno 2004 

 
“Il dietista nella libera professione: aspetti etici e professionali” – Associazione Nazionale Dietisti, 22/1/2005 – 
4 crediti formativi ECM per l’anno 2005 

 
“L’assistenza nutrizionale del paziente nefropatico” – Associazione Nazionale Dietisti, 29/1/2005 – 6 crediti 
formativi ECM per l’anno 2005 

 
“Formazione alla leadership e gestione del conflitto” – ASO San Giovanni Battista di Torino, dal 27 al 
28/9/2005 e 8/11/2005 – 14 crediti formativi ECM per l’anno 2005 

 
“18° Congresso nazionale ANDID : la dietetica tra clinica, ricerca e formazione” – Associazione Nazionale 
Dietisti, dal 5 all’8/4/2006 – 12 crediti formativi ECM per l’anno 2006. 
 
“Guida all’utilizzo delle banche dati: corso sulla ricerca bibliografica ed i database” – ASO San Giovanni 
Battista di Torino, anno 2006 – 6 crediti formativi ECM per l’anno 2006. 
 
“Formazione alle abilità di counselling per gruppi pluriprofessionali” – ASO San Giovanni Battista di Torino, 
dal 6/3 al 22/5/2006 – 35 crediti formativi ECM per l’anno 2006. 
 
“La Nutrizione Artificiale di lunga durata” – Società Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale,  dal 17 al 
18/11/2006 – 8 crediti formativi ECM. 
 
“Nutrizione e insufficienza epatica” – ASO San Giovanni Battista di Torino, 6/3/2007 – 3 crediti formativi ECM 
per l’anno 2007.  
 
“Il Laboratorio specialistico in nutrizione nella pratica clinica” – Istituto Auxologico Italiano, 6/6/2007 – Durata 
6 ore, 3.75 crediti formativi ECM per l’anno 2007. 
 
“Migliorare la qualità della S.O.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica utilizzando il Manuale di Accreditamento 
Volontario” - A.S.L. 19 di Asti, dal 21/11 al 14/12/2007- Durata 31 ore, 30 crediti formativi ECM per l’anno 
2007. 
 
“Basic Life Support” AED – AOU San Giovanni Battista di Torino, 28/2/2008 – Durata 8 ore, 9 crediti formativi 
ECM per l’anno 2008 

 

“Nutrizione Artificiale in ospedale e a domicilio – La gestione del paziente e l’intervento dei dietisti nella sua 
applicazione, SINPE Roma 12 ottobre 2008, 15 crediti formativi ECM per l’anno 2008 

 

“Supplementi nutrizionali orali: possibilità e limiti – Torino 19/1/2010 (ed. 1) – 4 crediti formativi ECM 
(docente) per l’anno 2010 

 

“Supplementi nutrizionali orali: possibilità e limiti – Torino 16/2/2010 (ed. 2) – 5 crediti formativi ECM 
(docente) per l’anno 2010 

 

“Supplementi nutrizionali orali: possibilità e limiti – Torino 27/10/2011 (ed. 1) – 5 crediti formativi ECM 
(docente) per l’anno 2011 

 

“Intolleranza e allergie alimentari” - Torino, 25/5/2013 – 8 crediti formativi ECM per l’anno 2013 

 

“Applicazioni cliniche della mindfulness nel servizio sanitario” - AOU San Luigi Gonzaga (Orbassano), 
12/3/2015 – Durata 7 ore, 5 crediti formativi ECM per l’anno 2015 



 

“Certificazione di assolvimento dell’obbligo formativo” per il triennio 2011/2013 

 

“Il ruolo e la responsabilità del Coordinatore delle Professioni Sanitarie” - Milano 13/6/2014 – 10 crediti 
formativi ECM per l’anno 2014 

 

“Disturbi della menopausa: terapie convenzionali e complementari a confronto” - Torino, 24/10/2014 – 6 
crediti formativi ECM per l’anno 2014 

 

“Responsabilità civile e penale del personale sanitario. La colpa grave” - Torino 20/2/2015 – 3 crediti ECM 
per l’anno 2015 

 

“27° Congresso Nazionale ANDID – Roma, 7-9 maggio 2015 – 7,5 crediti formativi per l’anno 2015 

 

“Topics in clinical nutrition”, tenutosi a Stresa (VB) nei giorni 29-30 settembre e 1 ottobre 2016 – 12,8 crediti 
formativi ECM per l’anno 2016 

 

GRUPPI DI STUDIO 
 

 Ruolo del dietista nella Nutrizione enterale (ANDID) - Bologna 18 novembre 1993 

 Ruolo del dietista nella Nutrizione enterale (ANDID) - Bologna 20 gennaio 1994 

 Il Dietista, esperienze a confronto - Torino  27 gennaio 1994 

 Ruolo del dietista nella Nutrizione enterale (ANDID) - Bologna 14 aprile 1994 

 Il Dietista, esperienze a confronto - Torino  22 aprile 1994 

 Ruolo del dietista nella Nutrizione enterale (ANDID) - Bologna 17 maggio 1994 

 Il Dietista, esperienze a confronto - Torino  3 giugno 1994 

 Il Dietista, esperienze a confronto - Torino  16 settembre 1994 

 Incontro Interregionale ANDID - Genova 15 dicembre 1994 

 Ruolo del dietista nella Nutrizione enterale (ANDID) - Bologna 23 febbraio 1995 

 Partecipa al Gruppo di Lavoro “Nutrizione enterale domiciliare: istruzioni per il paziente N.E.D.”  
patrocinato da: ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) e ANDID (Associazione 
Nazionale Dietisti), autore delle ISTRUZIONI PER LA GESTIONE DELLA NUTRIZIONE ENTERALE 
DOMICILIARE (N.E.D.) 

 Partecipa al Gruppo di Lavoro delle U.O. di Dietetica e Nutrizione Clinica su “Individuazione e validazione 
di un sistema di indicatori di attività e qualità” 

 

PUBBLICAZIONI 
 

 "Il vino e le bevande alcoliche: pro e contro" - M. Sillano - "La clinica Dietologica" - 15: 259-260,1988 

 "Alla riscoperta delle fibre" - M. Sillano - "La clinica Dietologica" - 15: 307-308, 1988 

 "I coloranti" - M. Sillano - "La clinica Dietologica" - 16: 55-60,1989 

 "Attivita' del reparto di Nutrizione Clinica dell'Ospedale Molinette di Torino (U.S.S.L. VIII): primi 8 
mesi di esperienza" - A. Pezzana, D.Boggio Bertinet, C.Da Pont, R. Galletti, A. De Francesco, E. 

Sofi, M. Sillano, F. Balzola - Rivista Italiana di nutrizione parenterale ed enterale - 9: 153(19), 1991 

 "Colestasi in corso di nutrizione parenterale totale: caso clinico" - D. Boggio Bertinet, A. Ottobrelli, A. 

Pezzana, M. Sillano, F. Balzola - Rivista Italiana di nutrizione Parenterale ed enterale - 10: 266-270, 
1992 

 "Dalla soia, sapore orientale" - F. Balzola, M. Sillano - Latte, Dieta e Salute - pag.10  settembre 1993 

 "Supporto Nutrizionale nel paziente candidato al trapianto epatico" - F. Balzola, D. Boggio Bertinet, 

M. Sillano, A. Ottobrelli, E. Andorno - Aggiornamenti in nutrizione clinica - pagg. 163-170 - Il 
pensiero scientifico Editore - 1993 

 Studio multicentrico su “Indicazioni alla nutrizione artificiale: analisi delle motivazioni e delle scelte” - 

D. Boggio Bertinet, A.M. Costantino, A. Pezzana, C. da Pont, M. Sillano - coautore SINPE 1993 – 
Torino 

 "Early enteral nutrition after major abdominal surgery: nutritional evaluation” - A. Pezzana, M. 

Sillano, R. Bussone, M. De Giuli, D. Sommacale, S. Amisano, E. Girotto, M. Malvaso and M.N. 
Petrachi - Clinical Nutrition - 14(2):46(p.52),1995 

 “Pane amore e fantasia” - C. Alonzi, D. Dormetta, E.Girotto, M. R. Malvaso, M. N. Petrachi, A. 

Pezzana, M. Sillano - Il seme e l’albero - 5:75-79, 1995 



 “Nutritional support in combined chemo-radiotherapy for patients with esophageal cancer” - A. 

Pezzana, M. Malvaso, M. N. Petrachi, M. Airoldi, P. Rovea, M. Donadio, B. Sola, M. Sillano, E. 
Girotto - Tumori - 81(4):91(286), 1995 

 “I gruppi di auto-mutuo aiuto: un approccio alternativo alla dietoterapia tradizionale nel sovrappeso” - 

A. Pezzana, C. Alonzi, E. Girotto, M. Malvaso, M. N. Petrachi, M. Sillano - ADI Notiziario - 2:11-13, 
1995 

 “Risultati a breve termine di un programma di educazione alla salute in partecipanti a gruppi di auto-
mutuo aiuto per persone in sovrappeso” - A. Pezzana, C. Alonzi, M. N. Petrachi, M. Malvaso, E. 

Girotto, M. Sillano - I lipidi in dietoterapia e nutrizione clinica - XII Congresso nazionale ADI - 183, 
1995. 

 “Utilizzo di miscele TPN all-in-one ipoglicidiche e moderatamente iperlipidiche associate a infusione 
insulinica continua in pazienti diabetici dopo chirurgia oncologica” - A. Pezzana, A. De Crescenzo, C. 

Ame’, E. Girotto, M. Sillano, M. Malvaso, R. Bussone, M. De Giuli, S. Amisano - Lipidi in dietoterapia 
e nutrizione clinica - XII Congresso nazionale ADI - 192,1995. 

 “Ruolo del Dietista nella Nutrizione Artificiale: aspetti formativi ed organizzativi negli interventi di N.A.” 

– A.M. Barilli, G. Ferrante, A. Morini, A. Nannini, A. Pasquetto, D. Pizzolato, L. Rizzo, P. Scapolo, M. 

Sillano, G. Xompero, A. L. Fantuzzi, G. Cecchetto, N. Dell’Orto – ANDID Notizie – III trimestre 1995 

 “Impostazione del programma nutrizionale: valutazione dei dati; definizione degli obiettivi; scelta delle 
modalità operative – M. Sillano, A. Pezzana – Atti VII Congresso Nazionale ANDID (41-43) – Fiuggi 
29 marzo-1°aprile 1995 

 “Gruppi di Auto-mutuo Aiuto per il trattamento di persone in sovrappeso: progetto e prime esperiente” 

– E. Girotto, M. N. Petrachi, M. Sillano, C. Alonzi, M. Malvaso, A. Pezzana – VII Congresso 
Nazionale ANDID – 1995 

 “Progetto AMA.CA (gruppi di Auto-mutuo Aiuto per il trattamento di persone in sovrappeso): 

valutazione delle attivita’ a 12 mesi dall’avvio” - M. N. Petrachi, E. Girotto, M. Sillano, A. Pezzana, M. 
Malvaso, C. Alonzi – Atti VIII Congresso Nazionale ANDID – 146-147,1996 

 “Auto-mutuo Aiuto e disturbi del comportamento alimentare: il progetto AMA.CA.” – A. Pezzana, M. 

Sillano, E. Girotto, C. Alonzi, M. Malvaso, M. N. Petrachi – Seminario I gruppi di Auto-mutuo Aiuto: 
storia, tecnica ed esperienze Piemontesi – 51-52, 1996 

 “Auto-mutuo Aiuto e altri approcci alternativi alla dietoterapia” – M. Sillano, D. Vassallo – Seminario I 
gruppi di Auto-mutuo Aiuto: storia, tecnica ed esperienze Piemontesi – 75-79, 1996 

 “La qualita’ percepita in NED” – S. Rosano, M. Sillano – La Nutrizione Enterale Domiciliare: aspetti 
economici, burocratici e legislativi – 27-40, 1997 

 “La gestione dei pazienti in nutrizione enterale domiciliare” – M. Sillano, E. Girotto, M. V. Mancino – 
Scientific Nutrition Today speciale NED – 1:2-3, 1997 

 “Chemioterapia ad alte dosi (HD-CT) con autotrapianto di cellule progenitrici da sangue periferico 
(PBPC) nei tumori solidi: prime esperienze con supplementazione di glutamina per via parenterale” – 

A. Pezzana, A. De Crescenzo, M. Airoldi, M. Malvaso, C. Ame’, M. V. Mancino, M. Sillano, E. 
Girotto, O. Dal Canton, S. Amisano, M. Donadio, C. Bumma – Rivista Italiana di Nutrizione 
Parenterale ed Enterale – 3: 210(37), 1997 

 “Chemioterapia ad alte dosi (HD-CT) con autotrapianto di cellule progenitrici da sangue periferico 

(PBPC) nei tumori solidi: intervento  dietetico e valutazioni nutrizionali - M. Sillano, E. Girotto, M. V. 
Mancino, A. Pezzana, A. De Crescenzo, M. Airoldi, M. Malvaso, C. Ame’, S. Amisano, M. Donadio, 
C.     Bumma – Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale – 3: 210(38), 1997 

 “Inadequate oral nutrient  intake period (IONIP) dopo chirugia addominale maggiore: correlazione 

con differenti regimi di nutrizione artificiale (NA) post-operatoria (PO) – M. V. Mancino, M. Sillano, E. 
Girotto, M. Fadda, M. N. Petrachi, S. Amisano, M. Malvaso, R. Bussone, M. DeGiuli, G. Rocca, A. 
Pezzana - Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale – 3: 220(73), 1997 

 “I costi della nutrizione artificiale (NA) post-operatoria (PO) dopo chirurgia addominale maggiore – A. 

Pezzana, M. V. Mancino, M. Fadda, S. Amisano, M. Malvaso, G. Rocca, R. Bussone, M. DeGiuli, M. 

Sillano, E. Girotto, R. Giani, T. Allone - Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale – 3: 
221(79), 1997 

 “Impatto economico-qualitativo di un approccio multidisciplinare alla programmazione della NED: 

valutazione dei costi” – A. Pezzana, M. Sillano, S. Rosano, R. Venezia, E. Girotto, M. Malvaso, M. V. 
Mancino, G. Ostino - Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale – 3: 225(92) Rivista 
Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale – 3: 210(38), 1997 

 “Impatto economico-qualitativo di un approccio multidisciplinare alla programmazione della NED: 

valutazione della qualita’ percepita” – S. Rosano , M. Sillano, A. Pezzana, M. Malvaso, E. Girotto, M. 
V. Mancino, M. N. Petrachi, G. Ostino - Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale – 3: 
225(92 Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale – 3: 225(93), 1997 



 “Il nomenclatore tariffario regionale piemontese della branca ‘Dietetica e Nutrizione Clinica’” – S. 

Appiano, S. Avagnina, A. Bennati, M. Burchio, S. Giorgini, E. Girotto, A. Pezzana, M. Sillano, G. 
Xompero – ADI Magazine – 4:32-33, 1997 

 “Auto-mutuo Aiuto e disturbi del comportamento alimentare: dai primi passi alla definizione di un 

modello AMA.CA” – A. Pezzana, C. Alonzi, E. Girotto, M. Malvaso, M. V. Mancino, M. N. Petrachi, M. 

Sillano – ADI Magazine – 4:26-28, 1997 

 “Atti Scuola Nutrizionale” – AA.VV. – A.S.L. 1 Torino 

 “Chemioterapia ad alte dosi con autotrapianto di cellule progenitrici da sangue periferico (PBPC) nei 

tumori solidi: aspetti nutrizionali” – M. Sillano, E. Girotto, M. N. Petrachi, M. V. Mancino, A. Pezzana, 
A. De Crescenzo – ANDID Notizie – 2:22, 1997 

 “Il nomenclatore tariffario regionale piemontese della branca Dietetica e Nutrizione Clinica” – S. 

Appiano, S. Avagnina, A. Bennati, M. Burchio, S. Giorgini, E. Girotto, A. Pezzana, M. Sillano, G. 
Xompero – ANDID Notizie – 3, 1997 

 “Intervento di educazione alimentare nell’ambito di un progetto di educazione alla salute: prime 

valutazioni” – E. Girotto, M. Sillano, M.N. Petrachi, D. Baravetto, S. Tancredi, M.V. Mancino, L. 
Susella, M. Giacchero, A. Pezzana – Atti 9° Congresso Nazionale ANDID – Venezia 1997 

 “Dalla terapia cognitivo-comportamentale (TCC) all’auto-mutuo aiuto (AMA): un nuovo percorso 
terapeutico di gruppo per pazienti obesi e/o bulimici – P. Coata, D. Vassallo, A. Capra, M. Garrone, 

M. Sillano – Atti 9° Congresso nazionale ANDID – Venezia 1997 

 “La nutrizione enterale nel paziente oncologico” – A. Pezzana, M.V. Mancino, E. Girotto, M. Sillano, 
B. Saber, M.N. Petrachi, M. Malvaso – Atti Corso teorico-pratico per Dietisti – Catania 1997 

 “Alimentary education in a health educational programme” – E. Girotto, M. Sillano, M.N. Petrachi, D. 
Baravetto, S. Tancredi, M.V. Mancino, L. Susella, M. Giachero, A Pezzana – Atti EFAD, Helsingor 
31/8-3/9/1997 

 “Atti Scuola Nutrizionale livello base” (prima edizione) – AA.VV. – A.S.L. 1 Torino 1997 

 “Nutrizione e salute: un progetto per la rete regionale piemontese HPH” – A. Pezzana, R. Becarelli, 

M. Malvaso, M. Sillano, E. Girotto, B. Saber, M.V. Mancino, M.N. Petrachi – Atti 1° incontro regionale 
degli Ospedali per la Promozione della Salute (HPH) – Torino 26 giugno 1997 

 “Educazione alimentare in un programma didattico sanitario” – E. Girottto, M. Sillano, M.N. Petrachi, 
D. Baravetto, S. Tancredi, M.V. Mancino, L. Susella, M. Giacchero, A. Pezzana – Atti Forum Europeo 
dei Dietisti, Helsingor 31/8-3/9/1997 

 “Health Promoting Hospitals: la Rete OMS degli Ospedali Promotori di Salute. Una nuova prospettiva 

per i Servizi di Dietetica” – A. Pezzana, R. Becarelli, M. Malvaso, M. Sillano, E. Girotto, M.V. 
Mancino, M.N. Petrachi – ADI Magazine – 1, 1998 

 “High-dose chemoterapy with peripheral blood progenitor cell transplantation (PBPC) in solid tumors: 

nutritional evaluation” – A. De Crescenzo, A. Pezzana, M. Airoldi, C. Amè, M. Malvaso, M. Sillano, E. 
Girotto, M.N. Petrachi, M.V. Mancino, S Amisano, O. Dal Canton, B. Saber, C. Bumma – Atti 24th 
Annual Meeting EBMT, Courmayeur 1998 

 “Quality assessment of dietetics practice in Europe” - G. Cecchetto, M. Fadda, A.L. Fantuzzi, M.L. 

Masini, M.Sillano - Atti 20° ESPEN Congress, Nice (France) 1998 

 “La conduzione in team” – A. Pezzana, M.Sillano – Atti X Congresso Nazionale ANDID – Napoli 
1998 

 “Inserimento della famiglia nei gruppi di auto-mutuo aiuto” – M.N. Petrachi, E. Girotto, M. Sillano, E. 
Bauducco, M.V. Mancino, B. Saber, A. Pezzana, C. Alonzi, G. Prato – Atti X Congresso Nazionale 
ANDID – Napoli 1998 

 “La valutazione dell’attività del dietista: quali indicatori per misurare la qualità delle prestazioni 

nutrizionali?” – M. Sillano – Atti X Congresso Nazionale ANDID – Napoli 1998 

 “Atti Scuola Nutrizionale secondo livello” – AA.VV. – A.S.L. 1 Torino 

 “L’impiego delle fibre nel paziente ospedalizzato: finalità cliniche, indicazioni, vantaggi” – A Pezzana, 

M. Sillano, M. Malvaso, B. Saber, E. Bauducco – Atti Convegno: L’impiego delle fibre in nutrizione 
enterale – Brescia 1998 

 “La gestione della nutrizione enterale per sonda: nostra esperienza pratica” – M. Sillano, E. Girotto, 
M.N. Petrachi, E. Bauducco, A. Pezzana – Atti Convegno: L’impiego delle fibre in nutrizione enterale 
– Brescia 1998 

 “La valutazione della qualità delle prestazioni del dietista in Europa : Italia” - G. Cecchetto, M. Fadda, 

A.L. Fantuzzi, M.L. Masini, M. Sillano - 20° Congresso Espen - Nizza (Francia) 1998 

 “Atti Scuola Nutrizionale livello base” (seconda edizione) – AA.VV. – A.S.L. 1 Torino 

 “Tumori dell’esofago e dello stomaco. Fattori prognostici, linee guida per il follow-up, risvolti qualità di 

vita. Ruolo del Nutrizionista” – A. Pezzana, M. Malvaso, E. Girotto, M. Sillano, M.N. Petrachi – Corso 
di Formazione Teorico – Clinico – Pratico “Qualità di vita, Costi-benefici in sanità, Linee guida nel 



follow-up del paziente oncologico” – Torino, 26/1-2/6/1999 su Atti Convegno Ordine dei Medici 
(Torino 18/5/1999) 

 “La nutrizione enterale domiciliare (NED): aspetti clinici e organizzativi” - A. Pezzana, E. Girotto, M. 

Malvaso, M.V. Oletti, M. Airoldi, M. Sillano, M.N. Petrachi, E. Bauducco - Atti del IX Congresso 
Nazionale SICP - Roma 1999 

 “Group therapy for bulimia nervosa” - A. Pezzana, M. Malvaso, L. Rovera, D. Vassallo, E. Girotto, 

M.N. Petrachi, M. Sillano, M. Roma, F. Canaletti - Atti VI Corso di aggiornamento SISDCA - Vicenza 
1999 

 “Bulimia nervosa: le terapie di gruppo” – A. Pezzana, E. Girotto, M. Sillano, L. Rovera, D. Vassallo, 
M. Malvaso, M.N. Petrachi, M. Roma, F. Canaletti – Volume Atti BULIMIA NERVOSA pag. 136-141 – 
Vicenza 28-30 ottobre 1999 

 “Il progetto CUOCHI SENZA FUOCHI: educazione e prevenzione attraverso un viaggio alla scoperta 

del cibo” - B. Saber, E. Bauducco, E. Nada, E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Sillano, M. Malvaso, A. 
Pezzana - IX Convegno di studio sull’obesità-VIII Corso Nazionale ADI - Terni 1999 

 “La bulimia nervosa: le terapie di gruppo” - A. Pezzana, M. Malvaso, L. Rovera, D. Vassallo, E. 

Girotto, M.N. Petrachi, M. Sillano, M. Roma, F. Canaletti - Atti VI Corso Nazionale di aggiornamento 
SISDCA - Vicenza 1999 

 “La qualità percepita in nutrizione enterale domiciliare” – S. Rosano, M. Sillano, A. Pezzana, G. 
Ostino - ADI Magazine – 3: 145-146, 1999 

 “Implementazione e realizzazione di un libretto di istruzioni per la gestione della nutrizione enterale 

domiciliare (NED)” – E. Battisti, R. Bianco, S. Brovero, M. Fadda, G. Giannone, B. Pogliano, M. 

Sillano, G. Xompero (Gruppo di lavoro dei Dietisti delle UOA di Dietetica della Regione Piemonte) – 
Scientific Nutrition Today – n. 15:31, 1999 anno 6° 

 “ La nutrizione enterale domiciliare” - E. Battisti, R. Bianco, S. Brovero, M. Fadda, G. Giannone, B. 

Pogliano, M. Sillano, G. Xompero (Gruppo di lavoro dei Dietisti delle UOA di Dietetica della Regione 
Piemonte) – Scientific Nutrition Today – n. 15:32, 1999 anno 6° 

 “Progetto Gian Burrasca: un intervento multidisciplinare presso alcuni Istituti di scuola media 

superiore” – E. Bauducco, B. Saber, E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Sillano, M. Malvaso, A. Pezzana - 
ANDID Notizie 4, 1999 

 “Chemioterapia ad alte dosi seguita da reinfusione di cellule progenitrici da sangue periferico: 
supplementazione con dieta semielementare per via orale” – E. Bauducco, E. Girotto, A. De 

Crescenzo, M. Airoldi, M.N. Petrachi, M. Sillano, M. Malvaso, B. Saber, A. Pezzana – ANDID Notizie 
4,1999 

 “Proposte per la definizione di un manuale di qualità della funzione specialistica di dietetica e 

nutrizione clinica” – F. Balzola D. Boggio Bertinet, L. Cardinali, P. Massarenti, A. Pezzana, M. 

Sillano, L. Rovera, L. Bosetti, M.L. Amerio, D. Domeniconi, A. Palmo, M. Brugnani, F. D’Andrea,  
ADI Magazine Vol. 3 – N.4: 203-206, 1999 

 “Supplementazione con dieta semielementare in pazienti affette da carcinoma della mammella e 
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CURRICULUM PROFESSIONALE 
 

A partire dal 2 maggio 1985 ha prestato i seguenti servizi presso pubbliche amministrazioni: 
 

Presso la disciolta U.S.S.L. 24 - Via Martiri XXX Aprile 30 - Collegno 

 dal 2/5/1985 al 19/10/1986 in qualità di Operatore Tecnico - Cucina e Mensa supplente; 

 dal 20/10/1986 al 8/11/1989 in qualità di Operatore Tecnico - Cucina e Mensa di ruolo. 
 Dimissioni volontarie dal servizio con decorrenza dal 4/9/1990; 

 dal 9/11/1989 al 3/9/1990 aspettativa non retribuita per la conservazione del posto, ex art. 34 L.R. 
8.11.1983 n. 19. 

Presso la disciolta U.S.S.L. 50 - C.so Vercelli 159 – Gattinara 

 dal 9/11/1989 al 7/1/1990 in qualità di Operatore Professionale - 1 Cat. - Collaboratore-Dietista 
supplente. Dimissioni volontarie dal servizio con decorrenza dall’8/1/1990. 

Presso la disciolta U.S.S.L. Torino VIII - C.so Bramante 88 - Torino 

 dal 8/1/1990 al 30/7/1990 in qualità di Operatore Professionale - 1 Cat. - Collaboratore-Dietista 
supplente; 

 dal 31/7/1990 al 13/11/1994 in qualità di Operatore Professionale - 1 Cat. - Collaboratore-Dietista di 
ruolo. 

Presso la disciolta U.S.S.L. TORINO 1 - Via San Secondo 29 - Torino 

 dal 14/11/1994 al 31/12/1994 in qualità di Operatore Professionale - 1 Cat. - Collaboratore-Dietista di 
ruolo; 

Presso la disciolta Azienda Sanitaria Locale 1 – Via San Secondo 29 – Torino 

 dall’1/1/1995 al 31/12/1997 in qualità di Operatore Professionale Collaboratore Dietista di ruolo; 

 dall’1/1/1998 al 31/8/2001 in qualità di Operatore Professionale Sanitario Dietista a tempo 
indeterminato; 

 dall’1/9/2001 al 31/12/2001 in qualità di Collaboratore Professionale Sanitario Dietista a tempo 
indeterminato. Dall’1/1/2002 cessazione per trasferimento presso Azienda Ospedaliera San Giovanni 
Battista di Torino. 

Presso la disciolta Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino – C.so Bramante 88 – Torino 

 dall’1/1/2002 al 31/8/2003 in qualità di Collaboratore Professionale Sanitario Dietista Coordinatore 
Categoria D a tempo indeterminato; 

 dall’1/9/2003 al 31/12/2007 in qualità di Collaboratore Professionale Sanitario Esperto Dietista 
Coordinatore Categoria DS a tempo indeterminato. 

Presso  la disciolta Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista di Torino 

 dall’1/1/2008 al 30/4/2009 in qualità di Collaboratore Professionale Sanitario Esperto Dietista 
Coordinatore Categoria DS a tempo indeterminato 

 Presso la disciolta ASL TO2 

 dall’1/5/2009 al 31/12/2016 in qualità di Collaboratore Professionale Sanitario Esperto Dietista 
Coordinatore Categoria DS a tempo indeterminato 

Presso l’ASL Città di Torino 

 dall’1/1/2017 al 31 marzo 2020 in qualità di Collaboratore Professionale Sanitario Esperto Dietista 
Coordinatore Categoria DS a tempo indeterminato 

 dall’1/4/2020 a tutt’oggi in qualità di Collaboratore Professionale Sanitario Senior Dietista Categoria 
DS a tempo indeterminato 

 
Ha partecipato nell'anno 1985 al Concorso pubblico per 1 posto di Dietista bandito dal comune di Grugliasco 
(TO) dove risultava ottava classificata nella graduatoria degli idonei con punti 103,40/180 

 
Ha partecipato nell'anno 1989 al pubblico concorso di Operatore Professionale Collaboratore-Dietista, 
bandito dall'U.S.S.L. 24 - Via Martiri XXX Aprile 30 - Collegno, classificandosi nella graduatoria degli idonei al 
quinto posto con punti 39,260. 



 
Ha partecipato nell’anno 1999 ai lavori, quale componente “esperto” della commissione concorsuale, per il 
Concorso Pubblico per titoli ed esami per la copertura di n. 1 posto di Dietista ( Istruttore VI^ Q.F.), Comune 
di San Mauro Torinese. 
 
Ha partecipato a numerosi convegni e congressi curando la segreteria scientifica o organizzativa. 
 
Partecipa, a far tempo dal 13 maggio 1999, al gruppo tecnico consultivo della rete regionale delle U.O. di 
Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Assessorato Regionale Sanità e Assistenza. 
 
A far tempo dall’ 1/10/2000 le sono state conferite mansioni organizzative e di coordinamento dell’U.O.A. di 
Dietetica e Nutrizione Clinica dal Direttore Sanitario dell’Ospedale San Giovanni Antica Sede.  
 
E’ nominata, a far tempo dal 22 giugno 2001, “Incaricata della struttura U.O.A. Dietetica, al trattamento dei 
dati personali” dal Direttore Sanitario dell’Ospedale Oncologico San Giovanni Antica Sede, in attuazione 
all’art. 5 del Regolamento Aziendale A.S.L. 1  - Torino.  
 
Dall’anno 2004 collabora, in qualità di Esperto della Formazione Continua in Medicina, con la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua.  
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