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STASI ELODIE

Italiana/francese

-DAL 2012 AL 2014 CONTRATTO PER LOSVOLGIMENTO DI ATTIVITA DI
COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA PERLA REALIZZAZIONE DI
ATTIVITA FINALIZZATA ALLA GESTIONE DEL COORINAMENTO E DI
ORGANIZZAZIONE DI EVENTI FORMATIVI A CARATTERE NAZIONALE E
INTERNAZIONALE RELATIVI AL CONSORZIO LINFEDEMA PRIMARIO E
AGGIORNAMENTO DELLA VERSIONE FRANCESE DE PORTALE DELLE MALATTIE
RARE

-dal 2010 al 2011 attivita di gestione di coordinamento e di organizzazione di
eventi formativi di carattere nazionale e internazionale relativi al consorzio per
il linfedema primario per il progetto dal titolo “sviluppo e utilizzo dei percorsi
diagnostico terapeutici per malattie rare : realizzazione di attivita dedicate a
malattie rare “ presso il Centro di Ricerche di Immunopatologa e
documentazione sulle malattie rare ( CMID) di Torino

- dal 2007 al 2010 consulente fisioterapista per affidamento di borsa di studio
per la: “proposta di applicazione di Consensus Statment regionali per la
gestione del linfedema primario” presso centro di ricerche di immunopatologia
e documentazione su malattie rare (CMID) dell’ ospedale S. Giovanni Bosco di
Torino

- dal 2006 consulente fisioterapista presso il centro CHIROS di Torino per
attivita terapeutiche delle patologie linfatiche;

-dal 1997 al febbraio 2006 consulente fisioterapista presso 1’ambulatorio di
fisioterapia complessa decongestiva dell’ ospedale valdese di Torino.

- dal 1995 al 1997 consulente fisioterapista domiciliare presso il Don Gnocchi
di Torino

Chiros — Via Vittorio Amedeo , 6 Torino
CMID - Piazza Donatori di Sangue Torino

Consulente
Fisioterapista e Coordinamento Attivita Consortile



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da 1991 a 2010)
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1991 DIPLOMA ISEF: (EQUIPOLLLENTE al CORSO DI
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DELLE ATTIVITA’
MOTORIE E SPORTIVE — Classe 33 - ai sensi della Iegge n°
136 del 12/06/2002

1994 DIPLOMA di TERAPISTA della RIABILITAZIONE
(EQUIPOLLENTE AL DIPLOMA UNIVERSITARIO IN
FISOTERAPIA - Decreto del Presidente della Repubblica n. 162,
del 10 marzo 1982 Legge 11 novembre 1990, n. 341)

1995 MAITRISE en SCIENCES ET TECNIQUES DES
ACTIVITES  PHYSIQUES ET SPORTIVES MENTION
EDUCATION ET  MOTRICITE OPTION ACTIVITES
PHYSIQUES ADAPTES- Université Claude Bernard Lyion 1

1995 CORSO TERAPIA COMPLESSA DECONGESTIVA -
Hopital Cognac-Jay, Paris, France

1996 CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE e TERAPIA
FISICA COMPLESSA - Foldi schule , Freiburg, Germany

1999 DEA en SPORT ET PERFORMANCE - FACTEURS
BIOMECANIQUES ET ENVIRENNEMENT SOCIAL-
Université Claude Bernard Lyionl (1° anno di Dottorato in
Ricerca)

2002 CORSO DI ERGOTERAPIA TERAPIA
OCCUPAZIONALE IN MEDICINA RIABILITATIVA

2002 CORSO DI MEDICINABASATA SULLE PROVE DI
EFFICACIA

2003 CORSO DI TERAPIA INTEGRATA DEGLI EDEMI

2005 CORSO DI RIEDUCAZIONE POSTURALE, METODO
“LES TROIS EQUERRES”

2007-2008 CORSO DI FORMAZIONE METODO ROMANA
PILATES — Paris

2010 CORSO UNIVERSITARIO DI PREFEZIONAMENTO IN
LINFOLOGIA ONCOLOGICA - Istituto Nazionale per lo
Studio e la Cura dei Tumori- Milano

2011 LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE E
SPORTIVE



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

DIDATTICA DELLE ATTIVITA’ FISICHE E SPORTIVE
TECNICHE SCIENIFICHE DI RICERCA IN SCIENZE UMANE E
SOCIALI

TECNICHE FISIOTERAPICHE

Fisioterapista
Professore di Educazione Fisica
Dott. Scienze Motorie

ITALIANA/FRANCESE

FRANCESE / INGLESE

FRANCESE :ECCELLENTE ; INGLESE : BUONO
[FRANCESE : BUONO ; Inglese : elementare
FRANCESE : ECCELLENTE ; INGLESE : ELEMENTARE

HA PARTECIPATO IN QUALITA DI DOCENTE NEI SEGUENTI CORSI DI

AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE:
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Maggio 2004 : Linfedema Oggi 2 “ La terapia sul Campo” Milano
-Lo sport nella donna operata al seno: Utile o dannoso?
~La qualita di vita nel paziente con linfedema

Marzo 2006 Bologna Campus di Riabilitazione Vascolare : La strategia
ferapeutica del linfedema e del flebolinfedemi

16/11/2006 CORSO SIAPAV sui linfedemi : La ginnastica isotonica
nel flebolinfedema

24/ 09 / 2006 Per conto dell’agenzia Forma di Torino - PERCORSO
DIAGNOSTICO TERAPEUTICO DEL CARCINOMA
MAMMARIO : Ruolo della riabilitazione dopo Uintervento di tumore
al seno

28/10/2007 Per conto dell’agenzia Forma di Torino- patologie
linfatiche e loro trattamento

28/10/2008  Per conto dell’agenzia Forma di Milano - patologie
linfatiche e loro trattamento

18/ 10 2008 IV Congresso Nazionale di Linfologia Oncologica :
Problematiche dell’uso quotidiano dei tutori elastici

22-23/09 12° Convegno Patologia immune e malattie Orfane — Torino —
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Terapia Complessa Decongestiva- fase intensiva

22-23/09 Segreteria Scientifica del 12° Convegno Patologia immune e
malattie Orfane

26/5/2010 Exposanita 2010 .- Convegno - Bendaggio linfologico :
tecniche a confronto — Le problematiche del bendaggio
Tutor per il Workshop

2009/2010 Tuator per il Corso Universitario di Perfezionamento in
Linfologia  Oncologica presso la FONDAZIONE IRCS ISTITUTO
NAZIONALE DEI TUMORI di Milano

Ottobre 2010 Congresso SIAPAV- Torino- Programma Terapeutico
nel Linfedema

Dicembre 2010 : SILO . Giornata di studio : Il Linfedema dal vivo :
Casi clinici a confronto : La sindrome dello Stretto toracico superiore

Dicembre Gennaio 2010/11: Docenza e Tutor per il corso
“Riabilitazione Oncologica” ASL TO 3 : Ginnastica isotonica

Marzo 2011 Segreteria scientifica e organizzativa del Convegno :
Chinesiterapia Decongestiva e Attivita fisica Adattata nel linfedema :
esperienze a confronto.

Marzo 2011 Convegno : Chinesiterapia Decongestiva e Attivita fisica
Adattata nel linfedema - Rapporti tra sport e linfedema nella letteratura
internazionale esperienze a confronto

Marzo 2011 Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista
— Torino - 1l tumore della mammella : Conoscere per decidere - Attivita
fisiche e sportive.

Maggio 2011 - Florence Dragon Boat Pink Meeting— La gestione del
linfedema

Giugno 2011 — Congresso nazionale Sport e Tumori: per prevenire
corretti stili di vita in ambiente sano : Sport e linfedema : esperienza
del Dragon Boat

Dicembre 2011 —~ 1° Congresso Nazionale SILO: Questionario sulla
qualita di vita.
Sport e linfedema

Gennaio 2012 - 5° Congresso Patologia Immune e Malattie Orfane — Il
PDTA per il linfedema primario.

Maggio 2012 : Convegno SILO : Lymphedema Summary of Best
Evidence

Giugno 2012 -~ Docenza per il MASTER UNIVERSITARIO
BIENNALE DI 2°LIVELLO in Malattie Rare Istituito dall’ universita
degli Studi di Torino- Facolta di Medicina e Chirurgia- Dipartimento di
Medicina e Oncologia Sperimentale : “Ruclo del Fisioterapista nella
gestione del linfedema”

Novembre 2012 V Congresso Nazionale Linfologia Oncologica “Scelta
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del Tutore elastico in base agli esiti del trattamento”

Gennaio 2013 16° Convegno Patologia Immune e Malattie Orfane
Selfcare nel linfedema primitivo. Workshop di addestramento”

Maggio 2013 Sport e tumori : Corretta alimentazione e attivita fisica per
la prevenzione dei tumori : “ L’esperienza del Dragon Boat nella
donna operata al seno benefici e rischi potenziali”

Giugno 2014 : Congresso : Percorso clinico e assistenziale per le donne
operate di tumore della mammella : Dopo il trattamento il Selfcare e gli
stili di vita.

Novembre 2013 : 2° Congresso nazionale SILO - Il Linfedema
Oncologico Questo Sconosciuto :

Novembre 2013 : Convegno per 1" ASSOCIAZIONE ITALIANA PER
LO STUDIO E LA CURA DEL PAZIENTE ONCOLOGICO : Attivita
Fisica e sportiva : alleati contro il cancro : “Stile di vita e attivita fisica e
sportiva nella riabilitazione della donna operata di tumore alla
mammella : conoscere per decidere”

Dicembre 2013 : Docenza per I’ Universitd degli Studi di Torino —
Facoltd di Medicina e Chirurgia- Master Universitario di 1 livello di
Malattie Pediatriche Complesse — approccio multidisciplinare ai bisogni
del bambino : Ruolo del fisioterapista nella gestione del linfedema
primario e delle malformazioni vascolari.

Gennaio 2014 : Convegno Patologia Immune e Malattie Orfane : Tavola
Rotonda : Novita sulla presa in carico Diagnostico terapeutica nel
linfedema

Maggio 2014 : Exposanita : Convegno La Persona con linfedema : ruolo
delle tecniche di Auto- Cura - Tecniche di Auto- trattamento nel
linfedema degli arti inferiori

2014 Docente del corso di Alta Formazione in Linfologia Oncologica e
in Cure Palliative ( in allegato)

Dicembre 2014 Docenza AIFI LAZIO per il corso linfedema Diagnosi,
Terapia fisica Decongestiva e Autocura”.

Gennaio 2015 Convegno Patologia Immune e Malattie Orfane 2015 :
Work shop teorico pratico

Maggio 2015 : organizzazione del Lymphedema Children Camp per
bambini affetti da linfedema e le loro famiglie : campo ludico educativo
di tre giorni dedicato al self care.

Settembre 2015 : Convegno SIAPAV : I’Educazione terapeutica e
selfcare nel linfedema in eta pediatrica.

Gennaio 2016 : coordinatore e moderatore del workshop “Peducazione
terapeutica dei bambini con linfedema: progetto campo ludico-
educativo CMID

Maggio 2016 : organizzazione del 2° Lymphedema Children Camp
per bambini affetti da linfedema e le loro famiglie : campo ludico
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educativo di tre giorni dedicato al self care.

Giugno 2016 : Convegno : Compression on sport : La patologia
linfatica e lo sport: Uesperienza del fisioterapista.

Ottobre 2016 : Convegno : Le buone abitudini della prevenzione :
L’esperienza del Dragon Boat nei pazienti oncologici

Dicembre 2016 : Docenza per il 2° corso AIFI * Il linfedema :
Diagnosi Terapia Fisica Decngestiva ed Autocura”

Gennaio 2017 : organizzazione della sessione : “ Il linfedema nell’eti
evolutiva : patogenesi, approcci terapeutici, esperienze di éducazione
nell’autocura : operatori e pazienti a confronto.” Nell'ambito del 20°
Congresso di Patologia immune e Malattie Orfane.

Marzo 2017 : Docente del corso dell’Ordine dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri della Provincia di Torino a cura della Commissione
Malattie Rare del’OMCeO di Torino : Il percorso Diagnostico
Terapeutico e assistenziale del Linfedema Primitivo delle Regioni
Piemonte e Valle d ‘Aosta : La Terapia Fisica del linfedema

Maggio 2017 : Convegno OMCEO - Aggiornamenti in patologia
Vascolare : “ Educazione Terapeutica e Selfcare nel linfedema in eti
evolutiva”

Maggio 2017 : Convegno - Prevenzione e Stili di Vita Sani nelle
Universita : “ Sedentarieta e Ruolo dell’Attivita Fisica ”

Giugno 2017 : Convegno ITALF - Attualita nel linfedema : “Giovani e
linfedema : La nostra esperienza”

Giugno 2017 : Organizzazione del Second International Lymphoedema
Children’s Camp in collaborazione con I’ International Lymphoedema
Framework —~ ILF

Gennaio 2018 - : Organizzazione della sessione : Linfedema Primitivo
: Innovazioni Classificative e progetti di autocura - Nell’ambito del 21°
Congresso di Patologia immune e Malattie Orfane.

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE MEDICO SCIENTIFICHE

Lo sport nella donna operata al seno, utile o dannoso?

Linfologia oggi — 4/2004
La Qualita di Vita nel paziente con linfedema — Linfologia oggi —
4/2004
Upper Limb Lymphedema QOL ( ULL27) — traduzione e adattamento
transculturale in lingua italiana- E. Stasi, R.Bartoletti, D. Aloisi, R.
Launois, F. Alliot — Giornale Italiano di linfologia 2012, 1(2); 5-14
PDTA( Diagnostic Therapeutic and Care pathway) for Primary
Lymphedoema in Piedmont and Aosta Valley - P. merli, MP Schieroni;
E.Stasi, G. Picciotto ,D. Roccatello - Physical and Rehabilitative
Medicine (SIMFER, Rome, Italy, October 13-16, 2013 — Atti de} 41°
Congresso Nazionale SIMFER



- CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di

volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Torino 14/04/18
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PDTA( Diagnostic Therapeutic and Care pathway) for Primary
Lymphedoema in Piedmont and Aosta Valley - P. merli, MP Schieroni;
E.Stasi, G. Picciotto ,D. Roccatello - European journal of Lymphology

- COORDINAMENTO ATTIVITA CONSORTILE INTERREGIONALE PER IL
LINFEDEMA PRIMITIVO

- COORDINAMENTO GRUPPO DI STUDIO SCIENTIFICO SULLA QUALITA DI VITA
PER LA SOCIETA ITALIANA DI LINFOLOGIA ONCOLOGICA

- ORGANIZZAZIONE E PREPARAZIONE TECNICA DELLA SQUADRA TORINESE DI
DRAGON BOAT DELLE DONNE OPERATE AL SENO

DA GENNAIO 2012 SEGRETARIO DELLA SOCIETA ITALIANA DI LINFOLOGIA
ONCOLOGICA (SILO)

TECNICHE FISIOTERAPICHE GENERECHE E SPECIFICHE PER LA GESTIONE DEI
LINFEDEMI PRIMARI E SECONDARI

METODO E ATTREZZATURE PILATES

Elodie Stasi






