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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome GARDA LAURA 
Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date 2011-2019
• Datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date 2009-2012
• Datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date 2011-2019
• Datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

 PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA 

LIBERA PROFESSIONE 
STUDIO PRIVATO Via Roma 82 C SUSA (TO) 
DIAGNOSI E CURA IN AMBITO INFANTILE ADOLESCENZIALE E ADULTI 
PSICODIAGNOSI COGNITIVA, AFFETTIVA E RELAZIONALE. 

 PSICOLOGA-SPECIALIZZANDA PSICOTERAPEUTA 
STRUTTURA COMPLESSA DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE 
ASL TO 1 Via Alassio 26 Torino 
Tirocinio di specialità 

 PSICOTERAPIE 
OSSERVAZIONI CLINICHE PRESSO LE SCUOLE, COLLOQUI  ANAMNESTICI, CLINICI 
E DI RESTITUZIONE. VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA,  SOMMINISTRAZIONE DI 
TEST INTELLETTIVI E PROIETTIVI,  GRAFICI. 
DIAGNOSI FUNZIONALI ED ESIGENZE EDUCATIVE SPECIALI. 
LAVORO IN EQUIPE MULTIDISCIPLINARE (MEDICI, ASSISTENTI SOCIALI, 
INSEGNANTI,PSICOLOGI, LOGOPEDISTI,EDUCATORI) 
SUPERVISIONE CASI CLINICI. 

 COLLABORATORE ALLA DIDATTICA 
FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI TORINO 
FORMAZIONE 
DOCENTE 
MASTER “MODELLI E METODI DELLA TUTORSHIP NELLA FORMAZIONE E SVILUPPO 
DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE E OSTETRICA” 
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• Date 2011-2019
• Datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Date 2008-2011
• Datore di lavoro

Tipo di impiego

• Date 2008-2013
• Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

• Date 2008-2012
• Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

• Date 2008-2011
• • Datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

 COLLABORATORE ALLA DIDATTICA 
FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI TORINO 
FORMAZIONE 
DOCENTE 
CORSO DI LAUREA DELLA PROFESSIONE SANITARIA DI INFERMIERE 
GESTIONE DEI  LABORATORI DI ORIENTAMENTO ALLA PROFESSIONE AGLI STUDENTI 
DEL PRIMO ANNO 
GESTIONE DEI LABORATORI DI ABILITA’ COMUNICATIVE E RELAZIONALI AGLI 
STUDENTI DEL SECONDO ANNO  
GESTIONE DEI LABORATORI DI SUPERVISIONE CASI AGLI INFERMIERI DEL 1° E 2° 
ANNO 
CO-CONDUTTORE NELLA SUPERVISIONE CASI AI TUTOR SUPERVISORI DEI TUTOR 
CLINICI 

FORMATORE 
ASSOCIAZIONE IL FILO D’ORO DI AVIGLIANA (TO) 
FORMAZIONE  E COUNSELLING 
CORSI ACCREDITATI ECM RIVOLTI AGLI INFERMIERI PROFESSIONALI SUI TEMI DELLE 
DINAMICHE DI GRUPPO, COMUNICAZIONE, GESTIONE DEI CONFLITTI, CAPACITA’ 
RELAZIONALI. 

FORMATORE 
FACOLTA’ DI SCIENZE INFERMIERISTICHE 
FORMAZIONE 
CO-CONDUZIONE ( CON IL PROF. GIORGIO BLANDINO ORDINARIO DI PSICOLOGIA 
DINAMICA) NEI CORSI DI FORMAZIONE TUTORIALE AI TUTOR INFERMIERISTICI SULLE 
DINAMICHE DEL GRUPPO IN APPRENDIMENTO, COMUNICAZIONE, LEADERSHIP, 
GESTIONE DEI CONFLITTI. 

FORMATORE E TUTOR DI TIROCINIO 
CASA DI CARITA’ ARTI E MESTIERI DI AVIGLIANA 
FORMAZIONE 
DOCENTE NEI CORSI AGLI ASSISTENTI EDUCATIVI SULLA COMUNICAZIONE COL 
BAMBINO, IL GIOCO SIMBOLICO, IL LAVORO DI GRUPPO. TUTOR DI TIROCINIO. 
GESTIONE DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI CON LE SEDI DI TIROCINIO. 
DOCENTE NEI CORSI AGLI OPERATORI SOCIO SANITARI SULLA COMUNICAZIONE E LA 
RELAZIONE DI AIUTO   
DOCENTE NEI CORSI AGLI OPERTORI SOCIO SANITARI SULL’ASSE STORICO SOCIALE. 

FORMATORE 
CASA DI CARITA’ ARTI E MESTIERI DI AVIGLIANA 
FORMAZIONE 
DOCENTE E PSICOLOGA 
CORSI  AGLI ADULTI DISABILI  DEI CORSI PRELAVORATIVI  1° E 2° ANNO 
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• Date 2008-2011
• Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

ALTRE ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 

• Date 1994-2000
• Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

• Date 1991-1993
• Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (2011-2015)

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

• Date (1994-2009)

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

• Date (1988-1992)

SULLE ABILITA’ SOCIALI. SUPPORTO E SOSTEGNO NELLE SITUAZIONI 
PROBLEMATICHE. 

FORMATORE 
ENAIP MONCALIERI (TO) 
FORMAZIONE   
DOCENTE 
CORSI AGLI ADULTI SULLE COMPETENZE RELAZIONALI, SULLE DINAMICHE 
 DI GRUPPO E LO SVILUPPO ORGANIZZATIVO. 

AMMINISTRATORE DELEGATO 
PROMO INCENTIVE SPA 
COMMERCIO E  SERVIZI SETTORE  MARKETING E PTO 
SOCIO 
GESTIONE DELLE RISORSE UMANE, FORMAZIONE DEI GRUPPI DI LAVORO, 
ANALISI DELLA DOMANDA, IDEAZIONE E REALIZZAZIONE DI CAMPAGNE 
 INCENTIVE E CATALOGHI DI MERCHANDISING ITALIA E ESTERO. 

RESPONSABILE ACQUISTI 
PROMO INCENTIVE SRL 
COMMERCIO E SERVIZI SETTORE MARKETING E PTO 
GESTIONE DELLE RELAZIONI CON I FORNITORI ITALIA E ESTERO. 

LAUREA SPECIALISTICA QUINQUENNALE PRESSO LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICOLOGIA  DELLA SALUTE CON VOTAZIONE 30/30 E LODE 
TITOLO DELLA TESI “ANSIA PAURA E VISSUTI DI PERDITA, DUE CASI CLINICI IN ETA’ 
EVOLUTIVA”. RELATORE PROF. RAFFAELA PAGANO. 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO 

VEDI PIANO DI STUDI 

LAUREA QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA INDIRIZZO LAVORO E ORGANIZZAZIONI CON 
VOTAZIONE DI 110/110 LODE.  
TITOLO DELLA TESI “NARCISISMO E LEADERSHIP”, RELATORE PROF.SSA  CLAUDIA 
PICCARDO. 

FACOLTÀ DI PSICOLOGIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO 

VEDI PIANO DI STUDIO 

ABILITATA ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA CON ISCRIZIONE 
ALL’ALBO SEZ. A 
NR. 6179 
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUA 

INGLESE  FRANCESE 

• Capacità di lettura BUONO  DISCRETO 
• Capacità di scrittura BUONO  DISCRETO 

• Capacità di espressione orale BUONO  DISCRETO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

SPICCATE CAPACITÀ RELAZIONALI, COMUNICATIVE E DI GESTIONE DELLE RISORSE 
UMANE.  
PROPENSIONE AI RAPPORTI INTERPERSONALI E ALLA GESTIONE DEI CONFLITTI 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

OTTIME CAPACITÀ ORGANIZZATIVE PROPENSIONE PER LE ATTIVITÀ MULTI OBIETTIVO. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

CON COMPUTER, ATTREZZATURE 
SPECIFICHE, MACCHINARI, ECC.

CAPACITÀ E COMPETENZE 

BUONA CAPACITÀ E COMPETENZA NELL’UTILIZZO DEL PC 

DISCRETA CONOSCENZA DELLA MUSICA CLASSICA CON BUONA CAPACITÀ TECNICA 
NEL SUONARE IL PIANOFORTE 

DIPLOMA DI SCUOLA MEDIA SECONDARIA DI SECONDO GRADO 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita

• Date (1994)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita

• Date (1987)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita

ISTITUTO PARIFICATO PALLADIO 

(VEDI PIANO DI STUDI) 

OPERATORE TURISTICO 

ATTESTATO DI FREQUENZA 
ISTITUTO SHENKER TORINO 

LINGUA INGLESE 

SECOND LEVEL 

ATTESTATO DI QUALIFICA OPERATORE AMMINISTRATIVO 
CAMERA DI COMMERCIO TORINO 

RAGIONERIA 

SEGRETARIA DI AMMINISTRAZIONE 
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ARTISTICHE 

PATENTE O PATENTI CATEGORIA B 

SAN GIORIO DI SUSA  26/2/2020 


