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Dr. Carlo Ruffinengo

CURRICULUM PROFESSIONALE - SCIENTIFICO — DIDATTICO

1985: Maturita Scientifica

Servizio civile presso il servizio Socio-Assistenziale del Comune di Torino nell’ambito dell’assistenza domiciliare
ad anziani e diversamente abili

1996 conseguimento di Diploma di Infermiere Professionale con seguenti votazioni: scritto 70/70, pratica
60/70, orale 70/70

Da marzo 1999 a giugno 2007 C.P.S. Infermiere presso il reparto di terapie intensive Rianimazione
generale/Unita coronaria/Cardiologia dell’ Ospedale Mauriziano Umberto I, anche in qualita di Infermiere
affiancatore

Giugno ‘03 presso |'universita degli studi di Torino, Dipartimento di medicina interna e cardiologia Universitaria

conseguimento di attestato di partecipazione al Corso di Perfezionamento post Laurea: “Assistenza al
paziente critico cardiovascolare”

Dicembre 2006 conseguimento Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Facolta di
Medicina e Chirurgia — Universita di Torino. Votazione 104/110

Da febbraio 2007 a OTTOBRE 2010 Tutor clinico a tempo pieno presso I'OSRU settore Corsi di Laurea
dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino

Da ottobre 2010 Tutor clinico supervisore delle aziende OIRM S. ANNA E CTO USU.

Anno Accademico 2009-10 e 2010-11 Progettista e responsabile del Laboratorio permanente presso il Corso
di Laurea in Infermieristica sede di Torino

Progettista e responsabile del progetto “Videoteca delle tecniche infermieristiche” presso il corso di
Laurea in Infermieristica sede di Torino; on-line da aprile 2008 all'indirizzo:

http://www.youtube.com/user/karlo1967

DOCENZE

Novembre ‘03 Docente presso il corso accreditato ECM (6 edizioni): "Il monitoraggio cardiaco: osservazione
clinica e tracciato elettrocardiografico” - Ospedale Mauriziano Umberto I° di Torino

Ottobre 2004 Docente presso il Corso accreditato ECM (5 edizioni): "PDTA nel paziente con IMA e
CARDIOPATIA ISCHEMICA " - Ospedale Mauriziano Umberto I° di Torino

Novembre 2005 Collaboratore alla didattica presso il corso integrato di Management sanitario — Organizzazione
della Assistenza e della Professione III - 3° anno di corso — Corso di Laurea in INFERMIERISTICA - sede di Torino

Anni accademici 2006-2007 e 2007-2008 Docente di Infermieristica Cardiovascolare e Respiratoria presso
il Corso di Laurea in Infermieristica, sede di Torino

Anni accademici 06-07 e 07-08 Docente del Seminario "Il monitoraggio cardiaco: osservazione clinica e
tracciato elettrocardiografico” presso il Corso di Laurea in Infermieristica, sede di Torino (1 CFU, 4 edizioni)

Dall’Anno Accademico 2008-09 al 2010-11 Docente di Clinica di base 1 canale A sede di Torino

Dall’Anno accademico 08-09 Docenza nell’ambito della Formazione Tutoriale Docenza nell’ambito della
Formazione Tutoriale dei corsi “II supporto allo studente nell’'apprendimento della metodologia della
pianificazione assistenziale” , “Le tecniche della ricerca nelle banche dati online”, La supervisione sullo sviluppo
delle competenze di ricerca nei contesti assistenziali”

Dal 2009 Docente dei Corsi per “Infermieri guida di tirocinio base ed avanzato” presso aziende OIRM S.
ANNA e CTO USU MARIA ADELAIDE.

Anno accademico 2010-11 Docente presso il Master di primo livello “Modelli e metodi della Tutorship” del
“"Seminario sulla ricerca bibliografica in ambito formativo” (15 ore) e Relatore di Tesi

Anno accademico 2010-11 e 2012-13 e 2013-14 testimonianza di docenza “La ricerca e le sperimentazioni”
nell’ambito del “Master in Organizzazione e Coordinamento dell’Assistenza infermieristica” (6 ore)

Anno accademico 2011-12, 2012-2013 e 2013-2014 Docente del modulo Infermieristica Clinica 1 e
Responsabile dell'Insegnamento Infermieristica Clinica Generale canale C sede di Torino.

Collaboratore alla didattica, modulo Metodologia della ricerca e ricerca bibliografica canale C sede di Torino


http://www.youtube.com/user/karlo1967
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PUBBLICAZIONI INTERNAZIONALI INDICIZZATE

Ruffinengo C, et al, Effectiveness of an informative video on reducing anxiety levels in patients undergoing
elective coronarography: An RCT, Eur J Cardiovasc Nurs (2008), doi:10.1016/j.ejcnurse.2008.04.002

Loris Salina, Carlo Ruffinengo, Lorenza Garrino, Patrizia Massariello, Lorena Charrier, et al. Effectiveness of an
educational video as an instrument to refresh and reinforce the learning of a nursing technique: a randomized
controlled trial, Perspectives on medical education (2012), DOI 10.1007/s40037-012-0013-4

ALTRE PUBBLICAZIONI

Cominetti L, Garrino L,gregorino S, Facco s, Ruffinengo C, Dimonte V. Il lungo cammino dell'identita
professionale. Come il cinema e la rete possono aiutare gli studenti infermieri a riflettere. Tutor. 2013;13(1)51-52

COMUNICAZIONI A CONVEGNI

Novembre 2007, Torino - 3®P Turin Cardiovascular Nursing Convention - presentazione di un trial clinico
controllato e randomizzato: “Efficacia di un video informativo nella riduzione dei livelli di ansia in pazienti
sottoposti a coronarografia” (COMUNICAZIONE) — primo autore

Maggio 2009, Reggio Emilia - Conferenza Permanente della Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie —
presentazione della “Videoteca delle tecniche di assistenza infermieristica un progetto didattico di costruzione e
diffusione di conoscenza” (POSTER, vincitore del secondo premio) - primo autore

Giugno 2009, Marrakech - Ve Congrés mondial des infirmiéres et infirmiers francophones - presentazione del
progetto : “Les techniques de soins infirmiers: la construction d'une collection de videos” (COMUNICAZIONE) -
primo autore

Ottobre 2009, Praga - 8thinternational Congress on Coronary Artery Disease. From Prevention to
Intervention — presentazione del trial : “Effectiveness of an informative video on reducing anxiety levels in
patients undergoing elective coronarography: an RCT” (COMUNICAZIONE) - primo autore

Maggio 2010, Torino — XV Congresso Nazionale SIPEM - Videoteca delle tecniche di assistenza infermieristica.
Implementazione e verifica di efficacia.( POSTER) - primo autore

Settembre 2010, Glasgow,UK — Conference of the Association for Medical Education in Europe -
“Effectiveness of an educational video as an instrument to refresh and reinforce the learning of a nursing technique:
A randomized controlled trial?” (COMUNICAZIONE) - primo autore

Ottobre 2010 , Torino - Great innovations in cardiology 6th joint meeting with mayo clinic — “Le diagnosi
infermieristiche dalla formazione universitaria all'ambito lavorativo: difficolta’ di applicazione e strategie di
superamento” (COMUNICAZIONE) - primo autore

Agosto-2011, Vienna Austria - AMEE Conference — “Effectiveness of educational intervention with multimedia
support to the heart failure patient at hospital discharge: an RCT" B Banchio, C Ruffinengo, V Dimonte

Ottobre 2011, Torino — Advances in cardiovascular arrythmias and great innovations in cardiology” 7th - Turin
cardiovascular nursing convention — “Lo scompenso: una condizione con cui convivere” B Banchio, C
Ruffinengo, V Dimonte

Maggio 2012, Milano - Conferenza permanente delle Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie, Meeting di
Primavera - "Videoteca in streaming delle tecniche infermieristiche", risultati a due anni dalla implementazione
(POSTER) primo autore


http://www.springerlink.com/content/?Author=Loris+Salina
http://www.springerlink.com/content/?Author=Carlo+Ruffinengo
http://www.springerlink.com/content/?Author=Lorenza+Garrino
http://www.springerlink.com/content/?Author=Patrizia+Massariello
http://www.springerlink.com/content/?Author=Lorena+Charrier
http://www.springerlink.com/content/e41l1l76n201305p/
http://www.springerlink.com/content/e41l1l76n201305p/
http://www.springerlink.com/content/e41l1l76n201305p/
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CORSI ACCREDITATI ECM (come docente "D” e partecipante “"P” negli ultimi 3 anni)

Anno Ruolo Titolo del Corso Crediti ECM
AZIENDA
gcl)ﬁgolz\;ﬁ;lgmo INFERMIERI GUIDA OSPEDALIERA TORINO 4
CTO/MARIA ADELAIDE
IL SUPPORTO ALLO STUDENTE
D NELL'APPRENDIMENTO DELLA A.0.U. SAN GIOVANNI || 0o 7
METODOLOGIA DELLA PIANIFICAZIONE | BATTISTA DI TORINO
ASSISTENZIALE
PRATICHE E DISPOSITIVI PER A.0.U. SAN GIOVANNI || oo 35
FORMARE ALLA POSIZIONE DI RICERCA | BATTISTA DI TORINO
CORSO DI INGLESE SCIENTIFICO A.O.U. SAN GIOVANNI
2012 AVANZATO 2 BATTISTA DI TORINO || 'ORINO 36
GLI STRUMENTI DI ELABORAZIONE DEI || A.0.U. SAN GIOVANNI || oo 21
DATI STATISTICI: EPI-INFO BATTISTA DI TORINO
P IL TUTOR SUPERVISORE: DALLA
PROPRIA SUPERVISONE ALLA A.0.U. SAN GIOVANNL || oo 26
GESTIONE DEL GRUPPO IN BATTISTA DI TORINO
APPRENDIMENTO
IL TUTOR SUPERVISORE: DALLA
SUPERVISIONE ALLO SVILUPPO DI UN SA%'S%NDIGIT%VR?“QI TORINO 16
PROCESSO FORMATIVO
CORSO AVANZATO INFERMIERI GUIDA A.Q.U. CITTA" DELLA
DI TIROCINIO SALUTE E DELLA TORINO 15
SCIENZA DI TORINO
A.O.U. CITTA' DELLA
INFERMIERE GUIDA DI TIROCINIO SALUTE E DELLA TORINO 12
SCIENZA DI TORINO
D
LA GUIDA DI TIROCINIO PER LE A.O.U. CITTA' DELLA
PROFESSIONI SANITARIE TECNICHE. SALUTE E DELLA TORINO 7
CORSO AVANZATO SCIENZA DI TORINO
PRATICHE E DISPOSITIVI PER éA?_tJT'ECIIEEéLBfLLA TORINO 28
FORMARE ALLA POSIZIONE DI RICERCA | C /c\>a b1 TORINO
2013
MIGLIORAMENTO CONTINUO DEL
GRUPPO DI LAVORO VALUTATORI E A.O.U. CITTA' DELLA
D SIMULATORI PER LE PROVE D'ESAME DI | SALUTE E DELLA TORINO 48
TIROCINIO DEL CORSO DI LAUREA IN SCIENZA DI TORINO
INFERMIERISTICA
IL TUTOR SUPERVISORE: DALLA ,
PROPRIA SUPERVISONE ALLA A.Q.U. CITTA" DELLA
SALUTE E DELLA TORINO 35
GESTIONE DEL GRUPPO IN SCIENZA DI TORINO
P APPRENDIMENTO
LA FORMAZIONE SUL CAMPO: A.O.U. CITTA' DELLA
ISTRUZIONI PER TUTOR, FORMATORE E | SALUTE E DELLA TORINO 5
AUDITOR SCIENZA DI TORINO
IL SUPPORTO ALLO STUDENTE
. A.O.U. CITTA' DELLA
2014 D NELL'APPRENDIMENTO DELLA SALUTE E DELLA TORINO 5

METODOLOGIA DELLA PIANIFICAZIONE
ASSISTENZIALE

SCIENZA DI TORINO




RIEPILOGO CREDITI ECM ACQUISITI
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Anno Parfe (::?::inte Dgz;ete Totale Crediti
2008 38 7 45

2009 63 30 93

2010 74 30 104
2011 80 30 110
2012 21 4 25
2013 40 30 70
2014 0 5 5
Totali 316 136 452

LINGUE STRANIERE: Inglese ottimo, Francese discreto

ABILITA’ INFORMATCHE: padronanza applicativi Office e di Video Editing

Torino, 22 maggio 2014

Dr. Carlo Ruffinengo
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COMUNICAZIONI A CONVEGNI
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controllato e randomizzato: “Efficacia di un video informativo nella riduzione dei livelli di ansia in pazienti
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