
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARIA ROSA STANIZZO

ESPERIENZA LAVORATIVA

2004 ad oggi Azienda Ospedaliera Città della Salute e della Scienza di Torino  
Psicologia Clinica e Oncologica (Dir. Prof. Riccardo Torta) e Breast Unit
Specialista Ambulatoriale Professionista Psicologo
Psicoterapie brevi individuali e di gruppo, Training Autogeno e Mindfulness; valutazioni 
psicodiagnostiche negli ambulatori e consulenze nei reparti dell’Azienda.Psicologa referente  
Gic Breast Unit.
Tutor per la formazione di psicologi e psicoterapeuti. Docenze nel corso di laurea in Medicina

2013 - 2016 Rete Oncologica Piemonte e Valle d’Aosta
Docente
Conduzione di gruppi di lavoro, insegnamenti teorico–pratici sulla Gestione multidisciplinare del 
tumore della mammella, sulle capacità relazionali del medico e dell’infermiere e sui modelli 
organizzativi e i percorsi dell’infermiere nel team della Rete oncologica

2007 ad oggi Università degli Studi di Torino – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Docente
nei Master di Secondo livello in Psiconcologia, in Cure Palliative  e in Ginecologia oncologica 

2002 ad oggi Studio privato, via Sebastiano Caboto 24 – Torino
Psicologa e Psicoterapeuta
Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo

2012 Scuola Superiore dell’Amministrazione dell’Interno, Prefettura di Torino
Docente
Insegnamenti teorico–pratici sul Benessere lavorativo: aspetti storici, socio–culturali, psicologici,
amministrativi

Ottobre – Novembre 2011 Palazzo di Giustizia “Bruno Caccia”, Torino
Consulente 
Corso di Training Autogeno di gruppo rivolto ai dipendenti del Palazzo di Giustizia

Gennaio 2002 – Dicembre 2009 COSPES, Scuola Superiore di Psicologia, Torino
Consulente 
Psicologa e Psicoterapeuta Formazione per insegnanti, studenti, genitori ed educatori; 
supervisioni ad operatori impegnati nella relazione d’aiuto; psicoterapie 

1 Marzo 2003 – 31 Dicembre 2005 Fondazione F.A.R.O. O.N.L.U.S.,Torino
Consulente 
Colloqui psicologici – individuali e di gruppo - effettuati nell’ambito del progetto “Protezione famiglia” - 
rete di supporto psicologico e sociale per famiglie ad alto rischio destabilizzante nelle quali è presente 
un malato oncologico; colloqui psiconcologici a domicilio e attività di ricerca scientifica

Novembre 2001 – Luglio 2002 Politecnico di Torino, Dipartimento Idraulica e Trasporti ed Infrastrutture Civili
Consulente
Progettazione e realizzazione di una ricerca sul profilo psicologico e il comportamento pericoloso alla 
guida negli studenti universitari; programmazione e realizzazione di un Convegno in merito
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1 Sett. 2000 – 31 Ago. 2001 The University of Manchester, Facoltà di Scienze e Ingegneria, Dipartimento di Psicologia, Gran
Bretagna
Borsista Psicologa
Ambito di ricerca: The comprehension of relational terms by young school aged children: evidence
from the UK standardisation of Clinical Evaluation of Language Fundamentals (CELF-3). Supervisore
Prof. Peter Lloyd.

Ottobre 2009 ad oggi A.N.A.P.A.CA Associazione Nazionale Assistenza Psicologica Ammalati di Cancro, O.N.L.U.S., 
Torino (Presidente dott. Mario Airoldi)
Volontaria
Membro del Consiglio direttivo e Docente nei corsi di formazione per i volontari.

Marzo – Novembre 2011 LILT Lega Italiana Lotta contro i Tumori, O.N.L.U.S., Sede Provinciale di Torino
Volontaria
Progettazione del corso per volontari e docenze

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dicembre 2011 A. O. U. San Giovanni Battista di Torino
Corso di formazione in Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) – Responsabile dott.
Claudio Pavia

Gennaio 2004 Scuola Superiore in Psicologia Clinica – IFREP, Roma – legalm. riconosciuta Decr. MURST
20.03.1998, G.U. 20.04.1998
Psicoterapeuta 
Secondo un approccio multimodale integrato ad orientamento umanistico personalistico con una
focalizzazione sull’Analisi Transazionale

Gennaio 2004 Scuola Superiore in Psicologia Clinica – IFREP, Roma
Counsellor
Primo Livello Riconosciuto dall’Associazione Nazionale Counsellor Professionisti

Febbraio 2002 – Marzo 2004 A. O. U. San Giovanni Battista di Torino – Psiconcologia, Direttore prof Riccardo Torta (presidi
Molinette e S.G.A.S.)
Psicologa tirocinante di specializzazione e frequentatrice volontaria
Colloqui psicologici, valutazioni psicodiagnostiche negli ambulatori e consulenze nei reparti;
gruppi di supervisione alle figure professionali dell’area oncologica

Marzo 1999 - Marzo 2000 Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’età evolutiva, Policlinico Umberto I, 
via dei Sabelli, Roma 
Psicologa tirocinante post lauream
Attività svolte nell’Ambulatorio Psicopatologico e nel Servizio Speciale di Neuropsicologia

Settembre 2000 Provveditorato agli Studi città di Cosenza
Abilitazione all’insegnamento di filosofia, psicologia e scienze dell’educazione nelle 
scuole ed Istituti d’istruzione secondaria

Luglio 2000 Università degli Studi di Roma “La Sapienza”
Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 
Iscrizione all’albo degli psicologi Regione Piemonte n° 940 del 19/02/01

Giugno 2000 Opera S.M.O. Montesano, Roma
Mediatore familiare Corso di specializzazione di 500 ore (L. 845 del 21 /12 /78 e L. regionale 
del 25/ 2/ 92)

Marzo 1999 Università degli Studi di Roma “La Sapienza”
Laurea in Psicologia clinica e di comunità
Votazione 110/110. Titolo della tesi sperimentale: Il cambiamento dei valori umani negli 
immigrati maghrebini

Luglio 1993 Liceo classico «B. Telesio», Cosenza
Maturità classica. Votazione 54/60

MADRELINGUA Italiana

ALTRA LINGUA Inglese

• Capacità di lettura Eccellente
• Capacità di scrittura Eccellente

• Capacità di espressione orale Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Ottime competenze relazionali e capacità di collaborazione nelle situazioni di équipe.
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CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE 

Buona capacità di coordinamento, con esperienza nel campo del tutoraggio a diversi livelli: 
gestione gruppi volontariato, gestione tirocinanti universitari.
Buona competenza gestionale dei gruppi di lavoro, in particolar modo riferito all'esperienza di 
lavoro di équipe all'interno di una struttura ospedaliera.

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE Ottimo uso degli applicativi del pacchetto Microsoft Office. In particolare utilizzo specialistico di 
fogli di calcolo, posta elettronica e Power Point per la creazione e la presentazione di relazioni 
di carattere scientifico.

PUBBLICAZIONI

Stanizzo MR, Civilotti C, Garrone E,
Torta R (2012)

Using the Distress Thermometer and the Hospital Anxiety and Depression scale in italian women
newly diagnosed with breast cancer .  Asia-Pacific Journal of Clinical Oncology, 8:225. doi: 
10.1111/ajco.12030 

Scalabrino, A., Stanizzo, M. R.,
Palmisano D.,  Airoldi, M., Torta, R.

(2009)

S – adenosyl – l methionine in the treatment of depression in oncology. Annals of Oncology. 
Supplement 8: vol. 20 (I.F. 4, 875)

Stanizzo, M. R., Torta, R. (2009) Esperienze di Training Autogeno in oncologia: efficacia su ansia, depressione e qualità della
vita. Psicologia Psicoterapia e Salute, volume 15, n° 2-3 del 2009 – Rivista anche on line

Scalabrino, A., Airoldi, M., Stanizzo,
M. R., Torta, R. (2008)

Trasmetylant in oncology: antidepressant effectiveness, Annals of Oncology. Supplement 9: 10TH

National Congress of Medical Oncology (I. F. 4, 875)

Airoldi, M., Stanizzo, M. R.,
Scalabrino A., Torta, R. (2008)

Trasmetilanti in Psiconcologia: l’impiego clinico. Giornale Italiano di Psico – Oncologia, vol.10 –
n°. 2/2008., 66-67

a cura di Oletti, M. V., Pedani, F.,
Airoldi, M., Stanizzo, M. R., Torta,

R., Petrachi, M. N., Pezzana, A. (a
cura di) (2007)

La chemioterapia: che cos’è e come prendersi cura di sé durante il trattamento. Azienda
Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino, Presidio Ospedaliero S.G.A.S.

Varetto, A. Ramonda, E., Stanizzo,
M. R.,Torta, R. In Torta, R., Mussa

A. (2007)

L’approccio psicoterapeutico alla malattia oncologica. In PsicOncologia. Il modello
biopsicosociale. Torino: Centro Scientifico Editore.

Chiodino, S., Gai, C., Bertetto, O.,
Valle, A., Becarelli, R., De Bernardi,

F., Ottaviani B., Stanizzo, M.R.,
Simili, V., Gamba, E., Bert, C.,

Fregnan, M., Massaglia, P. (2003)

Il progetto “Protezione Famiglia” della FARO di Torino: rete di supporto per famiglie ad alto
rischio destabilizzante. Presentazione e considerazioni preliminari.
Giornale Italiano di Psico – Oncologia,vol.  5, n° 2, 80 – 86.

Villa, M., Stanizzo, M. R. (2003) La sicurezza alla guida comincia dalla patente. Le Strade, No 1 – 2, 72 – 76

Stanizzo, M. R. (2002) Comportamenti pericolosi alla guida e profilo psicologico nei giovani. Psicologia Psicoterapia e
Salute, Vol. 8, N°. 2, 111-132 (rivista anche on line)

Stanizzo, M. R. (2002) Comportamento pericoloso alla guida e profilo psicologico: analisi su un campione di studenti
universitari. In Atti del Convegno nazionale sulla sicurezza stradale, 103-114. Villa M., Stanizzo
M. R., (a cura di) Politecnico di Torino

Villa M., Stanizzo M. R. (a cura di)
(2002)

Atti del Convegno Nazionale sulla sicurezza stradale. Politecnico di Torino, 11 aprile 2002.

Stanizzo, M. R., Scilligo, P. (2000) Il sistema di valori umani negli immigrati maghrebini. Psicologia, Psicoterapia e Salute, (6), 1,
37-60. (pubblicato on line)

STANIZZO, M. R. (2000) Genitori: fra mediazione familiare e affidamento dei figli. Thais, 14/2000, 35-37

In fede,
Maria Rosa Stanizzo
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