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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail
PEC

Nazionalita

Data di nascita

Cristina Bez

ltaliana

01 Giugno 1971

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

2001-2017: Professore a Contratto presso I'Universita degli Studi di
Parma per l'insegnamento di “Manifestazioni Orali di Patologia
Virali" (Prof. Maddalena Manfredi).

2008-2011: Clinical tutor presso la Clinica Odontoiatrica dell' Universita
degli Studi di Milano (Prof. Antonio Carrassi) per gli studenti del V anno
del Corso di Laurea in Odontoiatria.

2001-2005: Clinical tutor e assegnista di ricerca con funzioni
assistenziali presso I'Unita Operativa di Patologia e Medicina Orale, ISB
S. Paolo e Universita degli Studi di Milano (Prof. Antonio Carrassi).

2001-2002: Coordinatore del corso di “Master in Medicina Orale e
Trattamento Odontoiatrico dei Pazienti a Rischio”, Universita degli Studi
di Milano (Prof. Antonio Carrassi).

1998-2001: Reasearch student con compiti clinici e di ricerca presso il
Department of Oral Medicine, Eastman Dental Institute, University of
London (UK).

1995-1998:; Odontoiatra libero professionista e Clinical Tutor
frequentatore presso il Dipartimento di Medicina e Patologia Orale,
Clinica Odontostomatologica, Universita degli Studi di Milano.

1993-1995: Studente Frequentatore presso il Dipartimento di Medicina e
Patologia Orale, Clinica Odontostomatologica, Universita degli Studi di
Milano.



* Nome e indirizzo del datore di  Studio Odontoiatrico Bez — www.studiobez.it
V010 \ia Conte Rosso 7
20134 Milano, ltalia
Ambulatorio Odontoiatrico
» Tipo diimpiego | ibero professionista
* Principali mansionie  Qdontoiatra
responsabilita

iscritta all'Albo Odontoiatri dell'Ordine dei Medici Chirurghi ed
Odontoiatri di Milano albo numero

e inoltre iscritta al General Dental Council di Londra Registration
number 75626 (GDC number 40648)

ed e quindi abilitata ad esercitare la professione di Odontoiatra anche
nel Regno Unito



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

Giugno 2016 - consegue a Londra (UK) il Certificate in Minor Oral
Sugery del Royal College of Surgeon of England.

Settembre 2015: Consegue il Diploma in Oral Medicine della European
Association of Oral Medicine (EAOM) dopo aver sostenuto un esame
scritto ed orale di fronte ad una commissione internazionale costituita
dai Prof. SR Porter (UK), Prof D Peterson (USA) e Prof. R Amaral
Mendez (Portogallo).

2007-2016 Gruppo di Studio in Parodontologia coordinato dal Dottor
Roberto Pontoriero.

2008-2009: Corso di Perfezionamento in “Odontoiatria ed odontologia
forense” dell'Universita degli Studi di Milano (Prof, Marco Grandi,
Prof.ssa Cristina Cattaneo).

2007-2008: Corso di Perfezionamento in “Valutazioni Strumentali
dell'Apparato Stomatognatico” dell'Universita degli Studi di Milano (Prof.
Chiarella Sforza).

1998-2001: Attivita di ricerca di laboratorio presso I' Eastman Dental
Institute dell'University College of London su un argomento dat titolo
*Variabilita molecolare dell'Herpesvirus umano di tipo 8.

Novembre 1995: Abilitazione all'esercizio della professione di
odontoiatra.

1990-1995: Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria presso I'Universita
degli Studi di Milano discutendo la tesi dal titolo “Effetti della
modificazione della rugosita di superficie del titanio sulla colonizzazione
della placca batterica”. Relatore: Prof. Antonio Carrassi.

Votazione : 110/110 cum laude.

1985-1990: Diploma di Maturita Classica presso il Ginnasio Liceo
Classico Statale “Giosue Carducci” di Milano.

Cristina Bez dal momento della sua laurea coltiva con particolare
interesse |'approfondimento di argomenti relativi alla patologia delle
mucose orali con particolare riferimento a quelle di origine virale e alle
lesioni pre-neoplastiche ed inoltre alla parodontologia clinica. Dal 2009
si interessa all'odontoiatria e all'odontologia forense.



» Borse di Studio

2000-2005: Assegni di ricerca Universita degli Studi di Milano.
1999-2000: Borsa di Studio Ente Ospedaliero San Paolo.

1999-2000: Borsa di Studio per Corsi di Perfezionamento allEstero,
Universita degli Studi di Milano.

1998-1999: Borsa di Studio per Corsi di Perfezionamento all'Estero,
Universita degli Studi di Milano.

1998-1999: Borsa di Studio Ente Ospedaliero San Paolo.

1997-1998: Borsa di Studio Ente Ospedaliero San Paolo.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA  ITALIANO
ALTRE LINGUA
INGLESE
« Capacitadilettura  molto buona
* Capacita discrittura ~ hyong
+ Capacita di espressione orale  flyente
FRANCESE
+ Capacita dilettura  hyona
* Capacita di scrittura  discreta
* Capacita di espressione orale  elementare

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale, occupando
postiin cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progett]
bilanci; sul posto di lavoro, in aftivita
di volontariato (ad es. culfura e sport),
a casa, ecc.

Lavorare in ambiente ospedaliero mi ha consentito di sviluppare la capacita di
relazione, anche in situazioni di particolare stress, con colleghi sia piti esperti che
junior. Saper lavorare in gruppo é stato determinante nella gestione del paziente
“special needs” in cui diverse figure professionali (internisti, ematologi, reumatologi,
gastro-enterologi, dermatologi e chirurghi maxillo-facciali) sono sempre chiamate a
collaborare. Inoltre I'esperienza a Londra mi ha permesso di acquisire strumenti per
costruire rapporti proficui sia dal punto di vista professionale che umano con colleghi
Inglesi oltre che provenienti dagli Stati Uniti, dal Brasile, dal Portogallo, dalla Grecia e
dall'Arabia Saudita.

L'esperienza svoltasi nell'arco di ormai piti di quindici anni presso la Clinica
Odontoiatrica dell'Universita degli Studi di Milano dapprima come studente in tesi e
successivamente come borsista, professore a contratto e tutor in coflaborazione con il
Professor Antonio Carrassi, mi ha permesso di conoscere quali siano le procedure che
regolano sia 'organizzazione clinica che ['attivita accademica di ricerca ed
insegnamento. In particolare, nel 2001 'organizzazione del primo Corso di Master in
Medicina Orale e Cura dei pazienti a Rischio Medico ha richiesto un notevole impegno
sia nel coordinamento dei diversi docenti impegnati nella didattica, molti dei quali
provenienti da altre sedi sia italiane che estere, che in ambito amministrativo per la
gestione del bilancio in collaborazione con gli Uffici dellUniversita.

Uesperienza di ricerca dapprima presso I'Eastman Dental Institute di Londra &
successivamente ancora in collaborazione con la Cattedra del Professor Antonio



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENT!

ULTERIORI INFORMAZIONI

In ogni aspetto della mia attivita presente e passata, sia clinica che di ricerca, ¢ stato
imprescindibile 'impiego di computer (sia Mac che PC) e I'apprendimento delle pit
comuni applicazioni volte a migliorare ed accelerare le attivita. Tra le tante, il pacchetto
Office per attivita di calcolo e videoscrittura, OrisDent per la registrazione clinica e
contabile dell'attivita sul paziente oltre a programmi per analisi statistica piu
approfondita durante stesura della Revisione Sistematica Cochrane (Allegato 35) e
programmi per F'analisi genomica. Durante I'attivita di ricerca a Londra mi occupavo
infatti di estrarre il DNA da campioni di tessuto di origine umana e ne studiave la
sequenza aminoacidica attraverso 'impiego di PCR, SSCP, direct sequencing.
Limpiego di software dedicati permetteva infine di allineare sequenze provenienti da
campioni differenti e costruire alberi filogenetici.

Dall'infanzia pratico con interesse lo sci da discesa.
Possiedo il brevetto PADI Open Water Diver per immersioni in acque libere fino alla
profondita di 18 metri.

Patente A, B

AFFiLIAZIONI Cristina Bez ¢ membro della European Association of Oral Medicine

(EAOM) e della Societa ltaliana di Patologia e Medicina Orale (SIPMO).
Durante il periodo di formazione alla ricerca di base presso University
College of London ¢ stato membro della International Association for
Dental Research (IADR) e della British Society of Oral Medicine (BSOM).

Dal mese di ottobre 2015 al luglio 2017 & stato membro del comitato
esecutivo della European Association of Oral Medicine (EAOM) in qualita
di rappresentante dei paesi dell'area del Mediterraneo (Francia, Italia,
Malta, Spagna e Portogallo).



REFERENZE Professor Giovanni Lodi
Dental Building
Universita degli Studi di Milano
Via Beldiletto 1
20146 Milano (ltalia)
giovanni.lodi@unimi.it
Tel +39 02 50319021

Professor Stephen Ross Porter

Dean of the Eastman Dental Institute for Oral Health Care Sciences
University College of London

256 Gray's Inn Road

WC1X 8LD London (UK)

s.porter@eastman.ucl.ac.uk
Tel +44 207 915 1100

Professoressa Maddalena Manfredi
Sezione di Odontostomatologia
Dipartimento SOOOCF

Universita di Parma

Via Gramsci, 14

43100 Parma (ltalia)

paolo.vescovi@unipr.it
Tel +39 0521 986722

PUBBLICAZION! INDICIZZATE PUBMED

1: Bez C, Sklavounou A, Carrozzo M. Oral Medicine in Europe: past, present
and future. British Dental Journal 2017, in press.

2. Stoopler ET, Shirlaw P, Arvind M, Lo Russo L, Bez C, De Rossi S,
Garfunkel AA,

Gibson J, Liu H, Liu Q, Thongprasom K, Wang Q, Greenberg MS, Brennan
MT. An

international survey of oral medicine practice: proceedings from the 5th
World

Workshop in Oral Medicine. Oral Dis. 2011 Apr;17 Suppl 1:99-104.

3: Lodi G, Franchini R, Bez C, Sardella A, Moneghini L, Pellegrini C, Bosari
S,

Manfredi M, Vescovi P, Carrassi A. Detection of survivin mRNA in healthy
oral

mucosa, oral leucoplakia and oral cancer. Oral Dis. 2010 Jan;16(1):61-7.

4: Lodi G, Sardella A, Bez C, Demarosi F, Carrassi A. Interventions for
treating
oral leukoplakia. Cochrane Database Syst Rev. 2006 Oct 18;(4):CD001829.
Review.



5: Sardella A, Lodi G, Demarosi F, Bez C, Cassano S, Carrassi A. Burning
mouth

syndrome: a refrospective study investigating spontaneous remission and
response

to treatments. Oral Dis. 2006 Mar;12(2):152-5.

6: Bez C, Moneghini L, Nicali A, Cazzaniga A, Lodi G, Bosari S, Sardella A,
Carrassi A. Characterization of induced mucosal connective tissue
separation--a

comparison of six different techniques. J Cutan Pathol. 2006 Mar;33(3):
220-6.

7: Lodi G, Giuliani M, Majorana A, Sardella A, Bez C, Demarosi F, Carrassi
A

Lichen planus and hepatitis C virus: a multicentre study of patients with oral
lesions and a systematic review. Br J Dermatol. 2004 Dec;151(6):1172-81.
Review.

8: Lodi G, Sardella A, Bez C, Demarosi F, Carrassi A. Interventions for
treating

oral leukoplakia. Cochrane Database Syst Rev. 2004;(3):CD001829. Review.
Update

in: Cochrane Database Syst Rev. 2006;(4):CD001829.

9. Sardella A, Pedrinazzi M, Bez C, Lodi G, Carrassi A. Labial piercing
resulting

in gingival recession. A case series. J Clin Periodontol. 2002 Oct;29(10):
961-3.

10: Lodi G, Sardella A, Bez C, Demarosi F, Carrassi A. Systematic review of
randomized trials for the treatment of oral leukoplakia. J Dent Educ. 2002
Aug;66(8):896-902. Review.

11: Lodi G, Bez C, Porter SR, Scully C, Epstein JB. Infectious hepatitis C,
hepatitis G, and TT virus: review and implications for dentists. Spec Care
Dentist. 2002 Mar-Apr;22(2):53-8. Review.

12: Demarosi F, Bez C, Carrassi A. Prevention and treatment of chemo- and
radiotherapy-induced oral mucositis. Minerva Stomatol. 2002 May;51(5):
173-86.

13: Demarosi F, Bez C, Sardella A, Lodi G, Carrassi A. Oral involvement in
chronic graft-vs-host disease following allogenic bone marrow
transplantation.

Arch Dermatol. 2002 Jun;138(6):842-3.

14. Bez C, Hallett R, Carrozzo M, Lodi G, Gandolfo S, Carrassi A, Scully C,
Porter SR. Lack of association between hepatotropic transfusion transmitted
virus

infection and oral lichen planus in British and italian populations. Br J
Dermatol. 2001 Dec;145(6):990-3.

15: Lodi G, Sardella A, Bez C, Demarosi F, Cicardi M, Carrassi A. Dental



experience and self-perceived dental care needs of patients with
angioedema. Spec
Care Dentist. 2001;21(1):27-31.

16: Lodi G, Sardella A, Bez C, Demarosi F, Carrassi A. Interventions for
treating

oral leukoplakia. Cochrane Database Syst Rev. 2001:(4):CD001829. Review.
Update

in: Cochrane Database Syst Rev. 2004;(3):CD001829.

17. Rimondini L, Zolfanelli B, Bernardi F, Bez C. Self-preventive oral
behavior

in an ltalian university student population. J Clin Periodontol. 2001
Mar;28(3):207-11.

18: Bez C, Lodi G, Scully C, Porter SR. Genoprevalence of TT virus among
clinical

and auxiliary UK dental healthcare workers: a pilot study. Br Dent J. 2000
Nov

25;189(10):554-5.

19: Sardella A, Uglietti D, Demarosi F, Lodi G, Bez C, Carrassi A.
Benzydamine

hydrochloride oral rinses in management of burning mouth syndrome. A
clinical

trial. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod. 1999 Dec;88(6):
683-6.

20: Bez C, Lodi G, Sardella A, Della Volpe A, Carrassi A. Oral lichenoid
lesions
after thalidomide treatment. Dermatology. 1999;199(2):195.

21: Bez C, Demarosi F, Sardella A, Lodi G, Bertolli VG, Annaloro C,
Rimondini L,

Porter SR, Carrassi A. GM-CSF mouthrinses in the treatment of severe oral
mucositis: a pilot study. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod.
1999

Sep;88(3):311-5.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci,

la falsita negli atti e P'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla

Legge 196/03.

Milano 10 luglio 2018

Cristina Bez



