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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BERGESE ILARIA 
Indirizzo   
Telefono   

Fax   
E-mail  ibergese@cittadellasalute.to.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  26 MARZO 1981 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  16 maggio 2006 → 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Presidio Ospedaliero O.I.R.M.SANT’ANNA D.E.APronto 
Soccorso   
Corso Spezia 60, 10126 torino (italia) 

• Tipo di impiego  contratto individuale di lavoro a tempo determinato 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza al paziente critico pediatrico 

  
• Date (da – a)  01/2006 - 15/05/2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.O.U. San Giovanni Battista , Anestesia e Rianimazione 
Torino (Italia)  

• Tipo di impiego  contratto individuale di lavoro a tempo determinato 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza al paziente critico adulto  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
     

 
 
     

  
• Date (da – a) 2016-2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università degli Studi di Torino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Urgenze/emergenze pediatriche  

• Qualifica conseguita Master di II livello Urgenze ed Emergenze pediatriche   
 

• Date (da – a) 2015-2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Università degli Studi di Roma Unitelma Sapienza  
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Management 

• Qualifica conseguita Master in Coordinamento Management e funzioni di 
coordinamento delle professioni sanitarie  

• Date (da – a) 2012- 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Università degli Studi di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Management, Ricerca e Formazione  

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche con 
votazione 110 su 110 con lode, tesi premiata come migliore tesi 
dell’anno 2014 presso Cavallerizza Reale Torino 

 
• Date (da – a)  2002-2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 l’Università di Medicina e Chirurgia di Torino, LAUREA 
Infermieristica  Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Assistenza infermieristica di base 

• Qualifica conseguita  LAUREA Scienze Infermieristiche con votazione 110su 110 con 
lode 

 
• Date (da – a)  1995-2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico G. Giolitti, Bra, Diploma maturità scientifico ad 
indirizzo linguistico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lingue straniere Inglese, Francese, Tedesco 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA maturità scientifico linguistica con votazione 70 su 100 
 

 

 
 
 

PRIMA LINGUA  INGLESE 

   
 

• Capacità di lettura  LIVELLO BUONO 
• Capacità di scrittura  LIVELLO BUONO 

• Capacità di espressione orale  LIVELLO BUONO 
 

ALTRA LINGUA  FRANCESE 

   
 

• Capacità di lettura  LIVELLO BUONO 
• Capacità di scrittura  LIVELLO BUONO 

• Capacità di espressione orale  LIVELLO BUONO 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI. 

 BUONE COMPTENZE RELAZIONALI E COMUNICATIVE SIA IN 

AMBITO PEDIATRICO CHE ADULTO. BUONA COMPETENZA DI 
COMUNICAZIONE DURANTE LE URGENZE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 BUONA COMPETENZA ORGANIZZATIVA IN AMBITO LAVORATIVO  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 CONOSCENZE INFORMATICHE: buona conoscenza di word, 
internet explorer, powerpoint , conoscenze di base di excel 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

PUBBLICAZIONI 
. 

 “Dysgeusia and health-related quality of life of cancer patients 
receiving chemotherapy: A cross-sectional study” Ponticelli 
E, Frigerio S, Bergese I, Clari M, A Bernardini, Di Clemente A, 
Scavino E, Sacerdote C. European Journal of Cancer 
Care · January 2017 DOI: 10.1111/ecc.12633 
 
“Knowledge, Attitudes, and Practices Related to 
Schistosomiasis Among Children in Northern Senegal” 
Simona Frigerio,Fabrizio Bert, Marco Clari, Giovanni Di Fine,  
Susanna Riva, Ilaria Bergese, Samba Gueye Diouf, Rosaria 
Alvaro,Ersilia Buonomo. Annals of Global health, 
DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.aogh.2016.10.002 
 
"An Innovative Model to PredictPediatric Emergency 
Department Return Visits" Ilaria Bergese, Simona Frigerio, 
Marco Clari, Emanuele Castagno, Antonietta De Clemente, 
Elena Ponticelli, Enrica Scavino, Paola Berchialla. 
PediatrEmerg Care. doi: 10.1097/PEC.0000000000000910 
 
"Il fenomeno sigaretta elettronica: utilizzo, conoscenze e 
opinioni degli operatori sanitari nella realtà italiana" 
Antonietta De Clemente, Simona Frigerio, M. Clari, Ilaria 
Bergese, S. Lanzarone, Elena Ponticelli, Enrica Scavino. 
MedLav 2016;107, 3: 213-22 
 
“La RCPnel bambino: la presenza del genitore può migliorare 
l’assistenza infermieristica? Bergese I, Frigerio S. Children’s 
nurses-Italian Journal of Pediatric nursing Science; 4 (4) 136-
40 
 
“Analisi dei codici ad alta priorità presso il Pronto Soccorso 
Pediatrico O.I.R.M. di Torino” Carmellino V, Bergese Ilaria, 
Falco E, Borrelli G, Urbino A. Poster in Atti del 1 Congresso 
Nazionale di scienze Infermieristiche Pediatriche. Gli 
infermieri dei bambini- Giornale Italiano di scienze 
infermieristiche Pediatriche, pag 29-30, 2009    
 
“Analisi medico-infermieristica sugli accessi con codice giallo 
e rosso nel primo mese di vita in un pronto soccorso 
pediatrico “ Castagno E, Bergese I, Carmellino V, Governali A, 
Vermena A, Tagliamonte S, Urbino F A. Poster vincitore 
categoria giovani infermieri 9° Congresso Nazionale Simeup 
Catania 25-27 Ottobre 2012 
 
“Pediatric alarm: un sistema di monitoraggio del paziente 
critico degente “ Rollo F, Bergese I, Ivani G, Urbino F A. 
Poster 36°Congresso Aniarti 2017 
 
“Le skill calculation in Pronto Soccorso pediatrico” Vermena 
A, Bergese I, Oliva E, Genesio A, Balcet I, Vagliano L, Urbino F 
A. Poster 36°Congresso Aniarti 2017 
  
“ La presa in carico infermieristica del paziente pediatrico in 
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triage “ Bergese I, Leonessa F, Mezzano A, Actis C G, 
Arbucci C, Bondone C, Urbino F A. Poster 36°Congresso 
Aniarti 2017 

 
 

 
 

34° Congresso Nazionale ANIARTI 2015" Standard 
infermieristici perl'area critica " I Reingressi in Pronto 

Soccorso Pediatrico" 
 

"La responsabilità dei professionisti . Dalla prescrizione 
farmacologica alla valutazione dell'assistito: la 

responsabilità dell'infermiere" Milano 21 Ottobre 2016 
Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia 

Pediatrica e delle Cardiopatie congenite 2017 “ Pediatric 
Alarm per il paziente cardiopatico” 

 
Convegno Iterregionale Simeupn Emergenza-Urgenza 

Pediatrica Piemonte Liguria Valle d’Aosta  2017 
“la monitorizzazione del dolore in  triage” 

 

Relatore a Convegni 
 

 
 
Partecipazione al gruppo di lavoro per la stesura 
dell'istruzione operativa della presa in carico infermieristica 
del paziente pediatrico in sede di triage; 
 
Partecipazione al gruppo di lavoro per la stesura del 
protocollo per la gestione del paziente pediatrico febbrile; 
 
Partecipazione alla realizzazione del Profilo di posto 
dell'Infermiere di Pronto Soccorso Pediatrico 
 
Partecipazione in qualità di esperto all’evento formativo “ 
Analgosedazione procedurale pediatrica in pronto 
soccorso. Consensus Conference. Firenze 16/17 Gennaio 
2017 
 
Rappresentante Sezione Infermieristico Simeup Piemonte  
 
 
 

Altre informazioni 
 
 

 
 

 
 

ATTIVITA’ DI DOCENZA 
. 

 ANNO 2018  
Docente all’interno del corso Interaziendale Antibiotic Stewardship 
“il ruolo dell’infermiere all’interno dei programmi di Antibiotic 
Stewardship”  
Presdio ospedaliero Regina margherita/Sant Anna  
 
ANNO 2009-2019 
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ISTRUTTORE PBLS-D presso O.I.R.M. S.Anna, Corso di laurea 
triennale Infermieristica Pediatrica, Viale Ferrucci, Novara, Croce 
Verde Torino 
 
Anno 2012-2019 
ISTRUTTORE Pall presso O.I.R.M. S.Anna, Corso di laurea triennale 
Infermieristica Pediatrica, Viale Ferrucci, Novara, Croce Verde 
Torino 
 
Anno 2011-2013 
Collaborazione alla didattica Corso di laurea triennale 
Infermieristica Pediatrica, V, Novara 
Disciplina: corso integrato di Primo Soccorso 
 
Anno 2013-2019 
Collaborazione alla didattica Corso di Laurea triennale 
Infermieristica, Torino 
Corso integrato infermieristica pediatrica 
 
Anno 2018 
Istruttore Triage pediatrico avanzato presso O.I.R.M 
 
Anno 2016/2017 
Collaborazione alla didattica Corso di laurea triennale 
Infermieristica, Torino 
Corso integrato Metodologia della ricerca e ricerca bibliografica 
 
Anno 2017-2019 
Docenza formale Corso di laurea triennale Infermieristica, Cuneo 
Corso Integrato Metodologia della ricerca e ricerca bibliografica 
 
Anno 2016 
Tutor di progetto Corso di Laurea Magistrale Scienze 
Infermieristiche e ostetriche Torino 
 
Anno 2017 Tutor clinico Corso di laurea Infermieristica Torino 
 
 

 
 

ATTIVITA’ DI INFERMIERE GUIDA DI 

TIROCINIO 
 
. 

 Anno: 2017 
Sede: Università degli Studi di Torino; corso di Laurea in 
Infermieristica  
Tutor clinico di Tirocinio  
 
Anno di inizio: 2009 
Sede: Università degli Studi di Torino; corso di Laurea in 
Infermieristica  
Servizio in cui si svolge l’attività di infermiere guida di tirocinio: 
DEA- Pronto Soccorso, O.I.R.M. 
 
Anno di inizio: 2009 
Sede: Università degli Studi di Torino; corso di Laurea in 
Infermieristica Pediatrica 
Servizio in cui si svolge l’attività di infermiere guida di tirocinio: 



Pagina 7 - Curriculum vitae di BergeseIlaria   
  
 

DEA- Pronto Soccorso, O.I.R.M. 
 

 

PARTECIPAZIONE AD 

ATTIVITA’DIFORMAZIONE 

PROFESSIONALE E DI 

AGGIORNAMENTO IN QUALITA’DI 

PARTECIPANTE 
 
. 

 “Pediatric Basic life SupportEarlyDefibrillation” anno 2008 presso 
Azienda Osp O.I.R.M.- S.Anna 
 
“Triage Pediatrico Avanzato” corso di secondo Livello anno 2008 
presso Azienda Osp O.I.R.M.- S.Anna 
 
“Corso Istruttori di base IRC-SIMEUP” anno 2009 
 
“ Corso PALS” anno 2009 presso ASL 1 Torino 
 
“ L’abuso e il maltrattamento su minori” anno 2010 presso Azienda 
ospedaliera O.I.R.M.- S.Anna 
 
“ Incontro sulla gestione terapeutica multidisciplinare del dolore: 
patologie acute, croniche , degenerative e neoplastiche” anno 
2010, Azienda ospedaliera O.I.R.M.- S.Anna 
 
Elementi di rischio Clinico e cultura della sicurezza” anno 2010  
Azienda Ospedaliera C.T.O. 
 
“ BLSD” anno 2011 presso Croce Verde , via Dorè,  
Torino 
 
“Emergenza intra ospedaliera: cosa sta cambiando”  
anno 2012 Azienda ospedaliera universitaria San Luigi Gonzaga 
 
“Congresso nazionale Simeup medico-infermieristico: dalle 
 conoscenze scientifiche all’assistenza tramite la formazione”  
anno 2012. Catania 
 
“Strutturazione di prove per l’esame di stato dei corsi di Laurea in 
infermieristica e infermieristica pediatrica: metodi e strumenti “  
Collegio Ipasvi Alessandria  anno 2015 Torino. Inserimento nel 
 gruppo di lavoro per l’elaborazione delle domande per  
infermieristica pediatrica 
 
“Ecoo Corso di ecografia per la cooperazione” anno 2015 Torino 
 
"PALS"  anno 2016 presso O.I.R.M  
 
" La leggerezza e le buone relazioni in Pronto Soccorso"  anno 2016 
 
" Corso ecografia infermieristica Siumb" Ascoli Piceno Ottobre 2016 
 
“ Corso di simulazione Infermieristica “ Firenze 9-10 ottobre 2017 
 
“Mass casuality Management: il ruolo degli infermieri nella gestione degli 
eventi maggiori “ Milano 4 Dicembre 2018  
 
 

 



Pagina 8 - Curriculum vitae di BergeseIlaria   
  
 

ALLEGATI   

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
Data_8 Marzo 2019_____________________                                                        Firma___Bergese Ilaria 
__________________ 
 
 
 


