
CURRICULUM PROFESSIONALE

1. Informazioni personali

Cognome, Nome: MERLO, Fabio Dario
Indirizzo di residenza: VIA STAZIONE 11/1, Rosta, 10090, Torino, Italia

Telefono: 011 633 5529

Cellulare: +39 348 290 6004

Fax: 011 633 5714

E-mail: f  merlo2@cittadellasalute.to.it  

Nazionalità: Italiana

Data di nascita: 16/06/1973

Codice Fiscale: MRLFDR73H16L219D

2. Istruzione e Formazione

1. Specializzazione  in  Scienza  dell’Alimentazione,  indirizzo  Nutrizione  Clinica Università  degli  Studi  di  Torino,
Facoltà di Medicina e Chirurgia conseguita il 23/12/2008 con la votazione di 70 settantesimi. Nell’ambito della
Scuola di Specializzazione ho svolto i seguenti tirocini:
1. Tirocinio biennale in Medicina Interna (Medicina III Prof. Cavallo Perin)
2. Tirocinio semestrale in Nutrizione Enterale Domiciliare
3. Tirocinio semestrale in Reparto di Nutrizione Clinica
4. Tirocinio semestrale in Day Hospital di Nutrizione Clinica
5. Tirocinio semestrale in attività di Consulenza Nutrizionale
6. Tirocinio semestrale in Nutrizione Parenterale Domiciliare Oncologica
7. Tirocinio semestrale in Nutrizione Parenterale Domiciliare nella insufficienza intestinale benigna
8. Tirocinio di 9 mesi nella gestione ambulatoriale dell’ Obesità Grave
9. Tirocinio di 9 mesi in attività di ambulatorio, Day Hospital e Reparto di Degenza nella gestione dei Disturbi

del Comportamento Alimentare
2. Master conseguito c/o Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi (S.A.I.G.A.): Il trattamento dei Disturbi del

Comportamento Alimentare (ottobre-novembre 2008).
3. Corso  di  Perfezionamento  in  Nutrizione  Umana  presso  l’Università  degli  Studi  di  Milano,  Istituto  di

Endocrinologia  Facoltà  di  Farmacia  (in  collaborazione  con  la  Società  Italiana  di  Nutrizione  Clinica-SINU e  la
Società Italiana di Endocrinologia)

4. Abilitazione  all’esercizio  della  professione  di  Medico  Chirurgo  in  seguito  ad  Esame  di  Stato  nella  seconda
sessione dell’anno 2003 (con punti 104/110)

5. Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita con voto 99/110 in data 25/03/03, presso l’Università degli studi di
Torino.

6. Maturità classica conseguita presso il Liceo Ginnasio Maurilio Fossati di Rivoli (TO)

3. Esperienza Lavorativa

Dal 15/11/20 ad oggi: Incarico di Responsabilità di Struttura Semplice “Gestione ricoveri ordinari e diurni Nutrizione 
Clinica” all’interno della Struttura Complessa “Dietetica e Nutrizione Clinica”

Dal 01/12/15 al 14/11/20: Contratto individuale di lavoro esclusivo a tempo indeterminato, con l’AOU Citta’ della salute e 
della Scienza di Torino, Struttura Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica. Qualifica di Dirigente 
Medico Dietetica. Responsabile del Reparto di Degenza Ordinaria della SC Dietetica e Nutrizione 
Clinica

Dal 01/12/10 al 01/12/15: Contratto individuale di lavoro esclusivo a tempo determinato, subordinato ex D.LGS 368/2001, con
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l’AOU Citta’ della salute e della Scienza di Torino, Struttura Complessa di Dietetica e Nutrizione 
Clinica. Qualifica di Dirigente Medico Dietetica. Responsabile del Reparto di Degenza Ordinaria 
della SC Dietetica e Nutrizione Clinica 

Dal 16/08/10 al 31/10/10: Incarico di Sostituzione quale medico specialista ambulatoriale convenzionato interno nella branca 
di scienza dell’alimentazione c/o ASL CN2 nelle Sedi Ospedaliere di Bra ed Alba

Dal 16/11/09 al 15/11/10: Contratto di Prestazione d’Opera ai sensi dell’ART 2222 e seg. Libro V, titoloIII, Capo I del Cod Civ 
con l’ AOU San Giovanni Battista di Torino per l’effettuazione di attività specialistica di Dietetica e 
Nutrizione Clinica  dedicata ai pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare in regime 
ambulatoriale e in regime di degenza c/o la suddetta Azienda (degenza ordinaria e degenza Day 
Hospital c/o la SCDU Psichiatria 2).

Dal 01/01/10 al 30/11/10: Contratto di collaborazione Coordinata e Continuativa col Dipartimento di Neuroscienze 
dell’Università di Torino: attività di consulenza per attività clinica svolta c/o il Reparto di Psichiatria 
del Centro Pilota Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare, consistente nella presa in
carico terapeutica delle pazienti con gravi Disturbi del Comportamento Alimentare.

Dal 01/02/09 al 31/12/10: Medico borsista, in merito a diagnosi, prevenzione e trattamento dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare (anoressia, bulimia , binge eating disorder, obesità) c/o il Dipartimento di Neuroscienze 
dell’Università di Torino nelle strutture ambulatoriale, di Reparto di degenza ordinaria e di Day 
Hospital appartenenti al Centro Pilota Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
(Prof. S. Fassino). Inoltre impegnato nella stessa sede nell’ambito del Progetto di ricerca a titolo: 
“Stato Ossidativo, infiammazione e Metabolismo basale (resting energy expenditure - REE) in 
pazienti affetti da anoressia nervosa”.

Dal 2004 al 2005: Coordinamento, in qualità di medico borsista, del Progetto Obesità Piemonte (POP), c/o S.C. 
Dietetica e Nutrizione Clinica (A.S.O. S. Giovanni Battista di Torino), patrocinato dalla Regione 
Piemonte (Progetto di prevenzione e trattamento del sovrappeso e dell’obesità integrato tra Medici 
di Famiglia e Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica della regione Piemonte.

2004: Partecipazione in qualità di sperimentatore allo Studio S.C.O.O.P (Survey on Cardiovascular Risk 
factors in Overweight and Obese Patients, inerente il trattamento dell’obesità e del rischio 
cardiovascolare.

2003: Partecipazione in qualità di sperimentatore allo studio OBES002 (QUOVADIS), inerente la 
valutazione della qualità di vita nell’obesità. Utilizzo nell’ambito della sperimentazione di test di 
valutazione di personalità, comportamento alimentare e qualità di vita (Orwell, PWBI, SF-36, TFQ, 
BES, BDI, SCL 90).

Dal 2003-2004: Attività svolte presso la  S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica (A.S.O. S. Giovanni Battista di Torino),  in 
qualità di medico borsista: 

1. Diagnosi e terapia della grande e media obesità
2. Esperienza di valutazione, trattamento e gestione a lungo termine del paziente grande

obeso, anche candidato all’intervento di chirurgia bariatrica.
3. Conoscenza  ed  utilizzo  dei  test  di  valutazione  di  personalità,  di  comportamento

alimentare  e di qualità di vita del paziente affetto da grave obesità.
4. Attività informativo-educazionale diretta a gruppi di pazienti affetti da Obesità di grado

medio ed elevato e da Disturbi del Comportamento Alimentare.

4. Attività didattica

• Docenze ed Attività in ambito Universitario: 
◦ Docenza c/o il Corso di Laurea in Dietistica (classe L/SNT3)  Università degli Studi di Torino, a partire dall’anno

accademico  2012-2013  ad  oggi  (Responsabile  dell’insegnamento  dall’anno  accademico  2019-2020).
Insegnamento: Nutrizione in ambito clinico 2; Modulo didattico: Nutrizione Clinica 4

◦ Incarico  di  insegnamento  a  partire  dall’anno  accademico  2010-2011  al  2018,  per  la  Disciplina  di  “Scienze
Tecniche  Dietetiche  Applicate,  Nutrizione  Clinica  IV”, nell’ambito  della  Scuola  di  Specializzazione in  Scienza
dell’Alimentazione, Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Medicina
Interna

◦ Formazione  e  tutoraggio  dei  Medici  Specializzandi  in  Scienza dell’Alimentazione della  Facoltà  di  Medicina  e
Chirurgia dell’Università di Torino.



• Formazione e tutoraggio diretti a Medici Specialisti e personale infermieristico dipendente di questa Azienda
• Ruolo di COORDINATORE DIDATTICO in ambito SINPE (Società Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale) dal

2020 (socio SINPE dal 2011)

6. Capacità e competenze personali

Madrelingua: Italiano

Altre Lingue: Inglese Francese

Capacità di lettura: Buona Buona

Capacità di scrittura: Buono Di base

Capacità di espressione orale: Buono Di base

Capacità e competenze: Ottime capacita’ e competenze relazionali, organizzative e tecniche sviluppate in particolare
dal  2010 in  avanti in  virtu’  del  ruolo che rivesto  di  responsabile  del  reparto  di  Degenza
Ordinaria della SC Dietetica e Nutrizione Clinica

Conoscenze informatiche: Ottima conoscenza del SO Microsoft Windows e degli applicativi di Microsoft Office (Word,
Excel,  Access,  Outlook,  Power  Point).  Conoscenza di  base del  codice di  programmazione
Visual Basic.
Autore di software ad uso della SC per il calcolo degli apporti della nutrizione parenterale

Patenti: A; B

7. Attività Congressuale e Scientifica

• Autore di numerose pubblicazioni, relazioni in ambito Congressuale ed attività di ricerca scientifica su tematiche inerenti
Insufficienza Intestinale, Nutrizione Parenterale, Nutrizione in ambito oncologico,  Obesità, Disturbi del Comportamento
Alimentare.

Il sottoscritto, consapevole che le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'esibizione di atto falso o contenente dati non più
rispondenti a verità sono puniti dal codice penale e delle leggi speciali in materia, dichiara la veridicità delle informazioni contenute
nel presente curriculum. Autorizza, altresì, il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs196/03 e della normativa vigente in
materia.

Torino 03/12/21

In fede
Dr. Fabio Dario Merlo


