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Gestione e organizzazione Centro Cefalee - Visite mediche per diagnosi e 
terapia di pazienti con cefalea - Insegnamento - Ricerca 

Sistema Sanitario Svizzero 

Settore Sanitario 

Da 01.02.1981 a 31.01.2016 

Medico - Attività libero-professionale (in intramoenia dal 01.07.1991 al 
31.01.2016) 

Visite mediche per diagnosi e terapia di pazienti con cefalea 

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010 24082010 



lavoro
Tipo di attività o settore Settore Sanitario

Date    01.01.1999 – 31.01.2016 

Lavoro o posizione ricoperti    Dirigente  Medico  -  Direttore  S.  S.“Centro  Cefalee  Essenziali”  –
Dipartimento Neuroscienze

Principali attività e
responsabilità

   Gestione e organizzazione Centro Cefalee – Visite mediche per diagnosi e terapia
di pazienti con     
    cefalea - Insegnamento – Ricerca

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

   Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino 
   Già Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista di Torino
   Corso Bramante 88-90 – 10126 Torino - Italia

Tipo di attività o settore    Settore Sanitario

Date   01.11.1996 – 31.12.1998

Lavoro o posizione ricoperti   Dirigente Medico Centro Cefalee Essenziali – Dipartimento di 
Neuroscienze 

Principali attività e
responsabilità

  Organizzazione Centro Cefalee – Visite mediche per diagnosi e terapia di pazienti 
con cefalea –
   Insegnamento – Ricerca

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

  Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista di Torino 
  Corso Bramante 88-90 – 10126 Torino - Italia

Tipo di attività o settore Settore Sanitario

Date 14.09.1990 – 30.10.1996

Lavoro o posizione ricoperti Aiuto corresponsabile e successivamente Dirigente Medico Centro 
Cefalee  – Dipartimento di Fisiopatologia Clinica 

Principali attività e
responsabilità

Organizzazione Centro Cefalee – Visite mediche per diagnosi e terapia di pazienti 
con cefalea - Insegnamento – Ricerca

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

   Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista di Torino 
Corso Bramante 88-90 – 10126 Torino - Italia

Tipo di attività o settore Settore Sanitario

Date 14.09.1988 – 30.04.1991

Lavoro o posizione ricoperti Aiuto Corresponsabile DEA (Osservazione Medicina)

Principali attività e
responsabilità

Visite mediche pazienti ricoverati/ Servizio in Pronto Soccorso di Medicina

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

   Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista di Torino 
Corso Bramante 88-90 – 10126 Torino - Italia

Tipo di attività o settore Settore Sanitario

Date 24.08.1986 – 13.09.1988

Lavoro o posizione ricoperti Assistente Centro Cefalee  – Dipartimento di Fisiopatologia Clinica 

Principali attività e
responsabilità

   Organizzazione Centro Cefalee – Visite mediche per diagnosi e terapia di pazienti
con cefalea –
   Ricerca

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

   Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista di Torino 
   Corso Bramante 88-90 – 10126 Torino - Italia

Tipo di attività o settore Settore Sanitario

Date  24.08.1986 – 13.09.1988

Lavoro o posizione ricoperti  Assistente DEA (Osservazione Medicina)

Principali attività e
responsabilità

 Visite mediche pazienti ricoverati/ Servizio in Pronto Soccorso di Medicina

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

   Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista di Torino 
   Corso Bramante 88-90 – 10126 Torino - Italia
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Tipo di attività o settore Settore Sanitario

Date  01.03.1981 – 31.07.1991

Lavoro o posizione ricoperti  Medico di medicina generale

Principali attività e
responsabilità

   Medicina di famiglia – visite in ambulatorio e a domicilio

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

   UUSSLL  1-23 Torino 
   Via San secondo 29 – 10128 Torino - Italia

Tipo di attività o settore Settore Sanitario

Date  01.11.1980 – 23.08.1986

Lavoro o posizione ricoperti  Medico Frequentatore Centro Cefalee  – Dipartimento di Fisiopatologia 
Clinica 

Principali attività e
responsabilità

   Organizzazione Centro Cefalee – Visite mediche per diagnosi e terapia di pazienti
con cefalea – 
    Ricerca

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

   Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni Battista di Torino 
   Corso Bramante 88-90 – 10126 Torino - Italia

Tipo di attività o settore Settore Sanitario

FORMAZIONE

Date
Tipologia della qualifica

rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

01.11.1988 – 31.10.1989
Perfezionamento in Metodologia clinica delle Cefalee e delle Nevralgie 
Craniche – Ricerca e Terapia
Diagnosi e terapia di pazienti con cefalea

Università degli Studi di Torino – Facoltà di Medicina e Chirurgia
Via Verdi 18 – 10121 Torino – Italia

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Corso di Perfezionamento universitario

Date    01.11.1985 – 00.07.1988

Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Diabetologia e Malattie del Ricambio

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Diagnosi e terapia di pazienti diabetici e con malattie del Ricambio

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

Università degli Studi di Genova – Facoltà di Medicina e Chirurgia
Via Balbi, 5 - 16126 Genova – Italia

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Diploma di Specializzazione

Date    01.11.1980 – 16.07.1985

Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Medicina Interna riconosciuta equivalente al titolo 
federale Svizzero nel 2002

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Competenze specifiche di medico internista

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

Università degli Studi di Torino – Via Verdi 18 – 10121 Torino - Italia

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

  Diploma di Specializzazione

Date    01.11.1974 – 13.11.1980
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Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia riconosciuta equivalente al titolo 
federale Svizzero nel 2002

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Competenze generiche come medico

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

Università degli Studi di Torino – Via Verdi 18 – 10121 Torino - Italia

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Laurea

Date    01.10.1969 – 31.07.1974

Titolo della qualifica rilasciata Maturità Classica

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Competenze specifiche del Liceo Classico

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

Liceo-ginnasio “Massimo d’Azeglio”
Via Parini 8 – 10121 Torino – Italia

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Diploma di scuola secondaria superiore

Date    01.10.1966 – 30.06.1969

Titolo della qualifica rilasciata Licenza Scuola media

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Competenze specifiche della scuola media inferiore

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

Scuola Media Statale “V. Valfrè”
Via dei Mercanti - 10121 Torino – Italia

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Diploma di scuola secondaria inferiore

Date    01.10.1961 – 30.06.1966

Titolo della qualifica rilasciata Licenza Elementare

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Competenze specifiche della scuola elementare

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

Scuola elementare statale R. D’Azeglio, succursale  “Don Bosco”
Via Luciano Manara 10 – 10133 Torino - Italia

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Capacità e competenze
personali

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e) Inglese – Francese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Lingua Inglese C1
Livello

avanzato 
C1

Livello
avanzato

C1
Livello

avanzato
C2

Livello
avanzato

C1
Livello

avanzato

Lingua Francese A2
Livello

elementare
B2

Livello
intermedio

A2
Livello

elementare
A2

Livello
elementare

A1
Livello

elementare  
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(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze
sociali

Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era 
indispensabile la collaborazione tra figure diverse e con modalità orarie varie. 
Buone capacità di comunicazione. 
Capacità acquisite in particolare anche in quanto socio Kiwanis Club International 
dal 1993 – Presidente Kiwanis Club Torino 1995 - Luogotenente Governatore  XI 
Divisione 1996

Capacità e competenze
organizzative

   Buone capacità e competenze organizzative, ha coordinato fino al 2016 un 
gruppo di 8 persone. 
   Particolare attitudine all’organizzazione dell’attività del Centro e alla gestione di 
progetti.
   Ottima capacità di lavorare in situazioni di stress.
   Corso Manageriali per Dirigenti Medici – Università SDA Bocconi – Milano 1995
Corso Manageriale per Dirigenti Medici – SEADAM – Roma  1995-96

Capacità e competenze
tecniche

   Responsabile anti-incendio 
Corso antiincendio AOU San Giovanni Battista di Torino – Torino

Trattamento emicrania cronica con tossina botulinica.

Capacità e competenze
informatiche

Utilizzo PC con conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office e 
Open-Office, in modo particolare Word e Power-Point .
Buona capacità di navigare in Internet  (Internet Explorer – Mozzilla)

Capacità e competenze
artistiche
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Altre capacità e competenze Coordinatore  Scientifico  e  Docente  del  Corso  di  Perfezionamento  in
“Metodologia Clinica delle Cefalee e delle Nevralgie Craniche – Ricerca e Terapia”
dell’Università di Torino (1989-2011).
Coordinatore  Scientifico e Docente  del Master  in  “Cefalee  –  Fisiopatologia,
diagnosi  e  terapia”  dell’Università  di  Torino  dall’anno  accademico  2012-2013  a
tutt’oggi.
Docente del Master Internazionale Headache Medicine – Università La Sapienza
– Roma anni 2010-2017
Docente del Master Internazionale Clinical Pharmacy – Università degli Studi di
Milano – Milano dall’anno accademico 2015 a tutt’oggi
Docente Scuola  di  Specializzazione  in  Neurologia  della  Scuola  di  Medicina
dell’Università di Torino anno accademico 2014-2015.
Tutore corso di “Clinica Neurologica” e “Scuola di Specializzazione in Neurologia”
della Scuola di Medicina dell’Università di Torino (1999-2016).
Tutore  per la Neurologia del Corso di formazione specifica in Medicina Generale
organizzato dalla Regione Piemonte per il triennio 2012-2015. 
Docente di  numerosi  corsi  di  aggiornamento sulle  cefalee in  varie  sedi
italiane.
Relatore in numerosi congressi nazionali ed internazionali sulle cefalee.

Componente  Comitato  Scientifico  della  rivista  “Confinia  Cephalagica”,
Masson S.p.A. (1999-2004).
Componente “Ad Hoc Committee per le Linee Guida per la Diagnosi e la
Terapia  dell’emicrania  e  della  cefalea a grappolo”  (Sottocomitato:  Terapia
dell’attacco acuto di emicrania) della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee – I
Edizione (2001).
Componente “Ad Hoc Committee per le Linee Guida per la Diagnosi e la
Terapia della cefalea giovanile”  (Sottocomitato: Iter diagnostico e Flow-Chart)
della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee – I Edizione (2001).

Componente del Comitato per la stesura delle Linee guida per la diagnosi
e la  terapia  delle  cefalee per  i  medici  di  base  dell’European  Headache
Federation (2006).

Coordinatore  del  sottocomitato  ‘Trattamenti  non  farmacologici’  del
Comitato per la stesura delle Linee Guida per la Diagnosi e la Terapia delle
cefalee primarie – II Edizione” della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee
(2011).

Coordinatore  del  Gruppo  di  lavoro  “Cefalea  di  tipo  tensivo” dell’Italian
Linguistic  Subcommitte  dell’International  Headache  Society  per  la  traduzione
italiana della Classificazione Internazionale delle Cefalee - 2^  e 3* -beta edizione
(ICHD-2 e ICHD-3 beta).
Coordinatore del Gruppo di lavoro “Appendice” e “Capitolo 11” dell’Italian
Linguistic  Subcommitte  dell’International  Headache  Society  per  la  traduzione
italiana della Classificazione Internazionale delle Cefalee - 3* edizione (ICHD-3)
Coordinatore  del  Gruppo  di  lavoro  dell’Italian  Linguistic  Subcommitte
dell’International Headache Society per la traduzione italiana della Classificazione
Internazionale delle Cefalee - 3* edizione (ICHD-3)
Componente del Sottocomitato “Cefalea attribuita a infezione” del Comitato
per  la  revisione  della  Classificazione  Internazionale  delle  cefalee  (ICHD-III)
dell’International Headache Society.

Componente Comitato Scientifico Congresso  Nazionale  SISC anni  2011-2012-
2013-2017-2018

Coordinatore dello studio in n. 14 protocolli  sperimentali (Glaxo S2BQ24,
GlaxoWellcome  S2W40010,  Astrazeneca  8250IT/0001,  MSD  904-00,  Pfizer
A1601002, Pfizer A1601005, AstraZeneca 8250IT/0002, MSD 162-00, Janssen-Cilag
TOP/INT-47, Bayer AG 10372, Solvay Pharma S165.3.001, Novartis CCAT458C 2301,
Almirall M/31416/49, Bial BIA 2-093). 
Principal  investigator  e  coordinatore  dello  studio  in  n.  8  protocolli
sperimentali (Pfizer A1601015, Pfizer A1601076, Helsinn Healthcare NIME 04-14,
A.C.R.A.F.  S.p.A.  044(2A)SC04030),  Lusofarmaco  LUMI/06/Fro-Mig/001,  Merck
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Patente Patente automobilistica B – patente nautica vela

Ulteriori informazioni Iscritta all’Albo dell’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di
Torino dal 27.01.1981 (n. 11256) e dell’Ordine dei Medici del Cantone Ticino
dal 2000.

Membro Federazione Medici Svizzeri (FMH) dal 01.05.02 (n. 059131-56).

Convenzione CCMS n. C 1567.21 dal 2002

Ammessa al Dottorato di Ricerca in Biochimica dell’Università di Torino (1983).
Vincitrice di una Borsa di Studio di Ricerca per la Danimarca del Ministero degli
Affari Esteri (1990).

Socio Fondatore Swiss Headache Society (SKG)

Socio ordinario di: Società Italiana di Medicina Interna (SIMI), Società Italiana per
lo Studio delle Cefalee (SISC), International Association for the Study of Pain (IASP),
International  Headache  Society  (IHS),  American  Association  for  the  Study  of
Headache  (AASH),  Swiss  Headache  Society  (SKG),  Società  Italiana di  Neurologia
(SIN), International Society for the History of Medicine (ISHM).

Consigliere  Consiglio  Direttivo  Nazionale  Società  Italiana  per  lo  Studio
delle  Cefalee negli  anni  1983-88,  2002-04,  2015-2016.  Segretario  negli  anni
2017-2018. Probo Viro negli anni 1995-1999.

Vice-direttore Scuola Superiore Interdisciplinare delle Cefalee della Società
Italiana per lo Studio delle Cefalee da gennaio 2019.

Coordinatore Sezione Interregionale Nord-Ovest Società Italiana per lo Studio
delle  Cefalee  anni  2005-2008  e  2013-2014,  past-coordinatore  anni  2009-2012,
delegato  SISC  nazionale anni  2005-2012  –  2016-tutt’ora,  coordinatore
onorario dal 2015.

Componente del Sottocomitato linguistico  di lingua italiana dell’International
Headache Society dalla sua istituzione.

Rappresentante  della  Società  Italiana  per  lo  Studio  delle  Cefalee  al  Board
dell’European  Headache  Federation  (2004-2008)  e  all’Advisory  Council
dell’International Headache Society (2009-2013).

Allegati

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

Firma Lidia Savi

Torino, 21.04.2020 
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