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Curriculum Formativo e Professionale 
 
 
Cognome:   Racalbuto   
Nome:    Sara Simona 
Indirizzo lavoro:       Presidio Ospedaliero Infantile Regina Margherita, Città della Salute e    
              della Scienza di Torino. Italia 
        P.zza Polonia, n. 94 – 10100 
        +39 011 3135833 
       sracalbuto@cittadellasalute.to.it 
Data di Nascita :  8 Novembre 1972 
Nazionalità:   Italiana 
Lavoro attuale: Dirigente Psicologo,  Presidio Ospedaliero Infantile Regina   
   Margherita, Città della Salute e della Scienza di Torino 
  
Formazione 
 

2012 - 2013  Master di Perfezionamento in Criminologia e Psicologia Investigativa, con    
             lode,  presso l'Istituto Universitario Salesiano di Torino Rebaudengo. 

2010  Corso di Perfezionamento in abuso e maltrattamento all'infanzia, Università   
  degli Studi di Torino. 

2002                Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti. 

1997- 2001     Specializzazione post-lauream in Psicologia Clinica presso la Facoltà di  
           Medicina e Chirurgia di Torino, Università degli Studi di Torino, 70/70 e     
          lode, discutendo la tesi dal titolo: “La formazione nel burn out: un continuum 
           tra  difesa cognitiva e risorse emozionali”. 

1999              iscrizione all’albo degli Psicologi, con superamento dell’esame di stato    
           nella  prima  sessione dell’anno 1998. Iscrizione numero 2249; 

1998      II Corso Intensivo Residenziale di Assistenza Palliativa in Oncologia, Presso 
  Il Castello di Bentivoglio, Bologna organizzato dalla Fondazione Ramazzini 
            e Marie Curie Centre, London. 

1997 -1998.   Tirocinio post lauream presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile   
           dell'Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino (Prof. Livia Di Cagno),   
            

 

 

1996 . Laurea in Psicologia Clinica Individuale e di Comunità 110/110  presso la    
 Facoltà di Magistero dell’Università degli Studi di Torino con una tesi in  
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 Psicologia dello Sviluppo con  tesi di ricerca che ha indagato “Il sentimento 
 dell’identità nel bambino e separazione dei coniugi” (relatore Prof. Rocco Quaglia, 
 docente di Psicologia dello Sviluppo).  

 
 
 
 
Esperienze Professionali 
 

• dal 2017 docente del Master di Perfezionamento Universitario di II livello in 
Emergenze Urgenze in età pediatrica per il Corso di Maltrattamento e Abuso 
all’infanzia 

• 2018-2019  docente del Corso Aziendale di perfezionamento sul maltrattamento e 
Abuso all’infanzia 

• dal 2017 referente psicologo per l'area pediatrica del Centro Esperto per il 
maltrattamento e l'abuso della Città della Salute e della Scienza di Torino. 

• dal 2016 tutor dei tirocinanti del Corso di Laurea in Psicologia presso l’Ambulatorio 
Bambi, ambulatorio di Pediatria Specialistica dedicato al Maltrattamento e all’Abuso 
all’infanzia, presso Città della Salute e della Scienza di Torino, presidio ospedaliero 
infantile Regina Margherita. 

• 2015 docente esperto in materia in lezioni monotematiche su “Maltrattamento e Abuso 
sessuale” presso il Corso di Maltrattamento e Abuso Sessuale (prof. Claudio 
Longobardi) presso l'Università degli Studi, Facoltà di Psicologia di Torino. 

• 2014 assunzione in qualità di dirigente psicologo a tempo indeterminato presso 
l’Azienda Ospedaliera Sant’Anna Regina Margherita di Torino  presso la Struttura 
Semplice S.V.S./BAMBI 

• 2012 in qualità di Psicologa dell'Ambulatorio Bambi (del maltrattamento e abuso 
sessuale) dell'O.I.R.M. Regina Margherita redazione di protocolli d'intesa con il 
Tribunale dei Minorenni del Piemonte e Valle D'Aosta e con le Forze dell'ordine per 
l'attuazione di modalità condivise e agevoli per la tutela dei minori (Progetto Care and 
Investigation). 

• 2011-2014 presso l'Ambulatorio Bambi, un contratto di Specialistica Ambulatoriale a 
tempo determinato della durata di 25h settimanali 

• 2011 - 2016  docente del  Corso su Maltrattamento e Abusi  dei Minori, dell’Azienda 
Ospedaliera O.I.R.M Sant’Anna dal  con l’insegnamento: Indicatori Psico-
Comportamentali. 

• 2010-2011 Incarico professionale “consulenza psicologica finalizzata all’accoglienza 
ed al sostegno dei minori e delle famiglie afferenti all’ambulatorio Bambi sull’abuso 
sessuale e maltrattamento”, per il periodo 02/11/2010 al 1/11/2011, dove oltre 
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all’attività clinica di presa in carico è prevista la capacità di intrattenere rapporti 
verbali e scritti e processuali con l’Autorità Giudiziaria Minorile e Penale. 

• 2010 assunzione in qualità di dirigente psicologo a tempo determinato presso 
l’Azienda Ospedaliera Sant’Anna Regina Margherita di Torino  presso la Struttura 
Semplice S.V.S./BAMBI , dove oltre alla presa in carico delle donne afferenti 
all’ambulatorio dedicato alle violenze sessuali, si e’ occupata dell’accoglienza e 
sostegno ai minori e alle famiglie afferenti all’ambulatorio Bambi sull’abuso sessuale 
e maltrattamento, sia al livello ambulatoriale che in regime di ricovero, intrattenendo 
rapporti verbali scritti e processuali con l’Autorita’ Giudiziaria Minorile e Penale.  

• 2009  formazione psicologica degli allenatori della societa’ CUS Torino, con corsi 
residenziali e supervisioni. 

• 2007-2008  in collaborazione con il reparto di Endocrinologia (Prof. Boccuzzi) si e’ 
occupata del sostegno psicologico ai giovani pazienti che in età pediatrica avevano 
manifestato una patologia oncologica (off-therapy) e alle loro famiglie per il 
reperimento di strategie adeguate rispetto alle problematiche scaturite e agli eventuali 
blocchi evolutivi dei loro figli. Oltre che al percorso di diagnosi e presa in carico si e` 
tessuto un lavoro di continuità con il servizio di psiconcologia pediatrica dell’O.I.R.M. 
Regina Margherita  per fornire ai pazienti un percorso più agevole e meno traumatico. 

• 2007 docente presso la Università di Medicina a Torino, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, corso di Didattica Elettiva in Psicooncologia. 

• 2006 docente al corso “Accompagnare la persona nella malattia grave e nell'end life" 
presso l’ASL 15 di  Borgo S. Dalmazzo (CN). 

• 2005 Conduzione per conto dell’associazione Movimento Bambino (Dott.ssa Parsi) 
degli incontri rivolti agli operatori del servizio “Telefono Genitori”, in merito alle 
caratteristiche precipue di un incontro che accolga i bisogni degli utenti e alle tecniche 
di ascolto non collusivo, oltre che a temi specifici quali : le caratteristiche 
dell’adolescenza come momento di sviluppo, e conseguenze psicologiche delle 
separazioni dei coniugi sui figli in base al momento evolutivo attraversato. 

• 2004-2007 Psicologa borsista presso SCDU Psiconcologia, Azienda Ospedaliera “San 
Giovanni Battista” di Torino,  valutazione delle “Variabili emozionali del dolore 
oncologico: valutazione e trattamento in 

• 2004- 2009  consulente clinico per i pazienti e familiari, oltre all'attività formativa e 
didattica personale assistenziale presso la Residenza Sanitaria Assistita San Giacomo 
(Torino).  pazienti afferenti alle terapie antalgiche”. 

• 2004.  Borsista presso la S.C. Psiconcologia, Azienda Ospedaliera “San Giovanni 
Battista” di Torino,“Approccio integrato e valutazione psicometrica nella presa in 
carico dei pazienti oncologici con patologia depressiva”.  

• 2004  Borsista presso il San Giovanni Battista di Torino,  per un progetto di lavoro 
volto a identificare e riconoscere, nell’ambito dei malati oncologici, le “famiglie fragili” 
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ossia famiglie che a causa della presenza di altre patologie o con figli minori o 
adolescenti, fossero particolarmente a rischio di destabilizzazione. Tale progetto 
prevedeva oltre che il riconoscimento delle situazioni a rischio, la presa in carico, il 
collegamento con i Servizi territoriali. 

• 2003 ad oggi  Di svolgere nella propria pratica clinica, avendone sviluppato le 
competenze tecniche adeguate, attività di perito di parte presso il Tribunale dei Minori 
di Torino nei casi richiesti da separazioni di tipo giudiziale. 

• 2003 - 2007. docenza presso il “Corso di perfezionamento post laurea in 
Psiconcologia” presso l’Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, nella materia di “Testistica III” 

• 2003 – 2007 tutor dei tirocinanti del Corso di Laurea in Psicologia presso SCDU 
Psicooncologia,  Ospedale San Giovanni Battista di Torino. 

• 2003 docenza presso il “Master di psiconcologia”, nella materia di “Strumenti 
diagnostici in Psiconcologia: L’impiego dei test nella pratica clinica. 

• 2002 membro della Segreteria Scientifica della Rivista “PO NEWS PSICOncologia” 
CIC Edizioni Internazionali s.r.l. Roma. 

• 2002  Borsista per protocollo di studio sulla depressione nei malati oncologici presso 
il servizio di Psiconcologia (responsabile Prof. R. Torta) A.S.O. San Giovanni Battista 
di Torino. 

• 2001 Conduzione di gruppi di formazione del personale infermieristico presso 
l’Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino, volti alla valutazione e 
prevenzione della Sindrome del Burn Out 

• 2000 Docente nella Scuola di Specialità in Oncologia (Dir. Prof. A. Mussa) per gli 
argomenti di Psicologia Clinica e Testistica al corso di Psiconcologia ( Prof. R. Torta).  

• 2000 con  l’associazione Tagoré degli incontri rivolti agli insegnanti per la 
sensibilizzazione del problema degli abusi all’infanzia. 

• 2000  collaborazione con le associazioni Tagoré  e Associazione Azzurra per un 
progetto volto alla prevenzione dell’abuso sessuale e alla  presa in carico dei bambini 
vittime di violenza, approfondendo le dinamiche sottostanti all’abuso sessuale e alle 
nuove modalità di adescamento delle vittime con una collaborazione con Don 
Fortunato di Noto e Claudio Camarca (impegnati entrambi attivamente contro la 
pedofilia). 

• 2000  nell’Associazione Nazionale Assistenza Psicologica Ammalati di Cancro 
(ANAPACA), valutazione e inserimento dei volontari nell’ambito dell’assistenza al 
paziente oncologico 

• 2000  docente di  Dinamiche di gruppo e lezioni teoriche nel corso “Integrazione e 
lavoro internet per una cittadinanza attiva” organizzato dal Fondo Sociale Europeo, 
per un totale di 15 ore. 
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• 1999 - 2008  Psicologa clinica nell’ambulatorio di psiconcologia dell’Ospedale San   
Giovanni Battista di Torino. 

• 1998/1999 consulente presso l’Istituto Sociale, C.so Siracusa 10 Torino, inserimento 
dei bambini nelle classi elementare, perfezionando la conoscenza degli strumenti 
utilizzati nella psicologia scolastica (disegno della figura umana, disegno della classe, 
sociogramma di Moreno).1 

• 1997-1999   In qualità di specializzanda in Psicologia Clinica, esperienza nell'ambito 
della Psichiatria di Liaison, partecipazione a protocolli di studio, quali la valutazione 
della depressione correlata a procedure complesse. 

• 1997- 1999  Sviluppo e conduzione con la supervisione del Prof. Riccardo Torta 
protocolli di studio sull’importanza della “depressione sottosoglia” nel paziente 
oncologico. 

• 1997 – 2000  Attività assistenziale e di ricerca dal presso l'ambulatorio di Psichiatria 
(direttore Prof. F. Bogetto), dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino,  
 occupandosi degli aspetti cognitivi e psicodinamici della patologia di confine  
 tra oncologia e psichiatria. 

• 1997 al 2001  Colloqui di psicoterapia breve a cicli progressivi con i pazienti afferenti 
all’ambulatorio dei Disturbi della Condotta Alimentare, Ospedale San  
 Giovanni Battista di Torino, 

• 1997 borsista della Fondazione Arturo Pinna Pintor,  ricerca sulle problematiche 
 psicologiche  nei pazienti operati di by-pass aorto-coronarico, utilizzando strumenti 
 diagnostici di valutazione della personalità dei pazienti cardiopatici. 

 

 

 

 

Pubblicazioni 
 

 
1. Rita, come un bambino può vivere una storia d'abuso (con R. Bertasio, B. Barrera, G. 

Geninatti, B. Bassi, L. Simiz). Atti del Convegno “Le Vittime e gli Attori della Violenza,” 
Torino, 7-8 Novembre 1997;  

 

2. “Mi ripari l'orsacchiotto?”: Il maternage come esperienza di contenimento (con B. Barrera, 
R. Bertasio). Atti del Convegno “Le Vittime e gli Attori della Violenza”, Torino 7-8 
Novembre 1997; 

3. Risultati clinici, profilo emozionale e comportamentale dopo chirurgia coronarica (con R. 
Torta, P. Gianotti, M.R. Biamino, A. Cicolin, L. Coppo, S. Galli, A. Varetto) in “Giornale 
Italiano di Psicopatologia”, vol. 4, Supplemento al Numero 1, Aprile 1998; 



Dott.ssa Sara Simona Racalbuto 
Psicologa Psicoterapeuta 
Specialista in Psicologia Clinica 
 

6 

4. Valutazione emozionale dei pazienti con porth-a-cath (con R. Torta, A. Varetto, M.R. 
Biamino, A. Mussa, C. Capello, A. Satolli, S. Sandrucci, O. Alabiso), in Atti del 1° 
Congresso Nazionale, “Gli accessi Venosi Centrali a lungo termine”, Aprile 1998;  

5. Aspetti Psiconcologici: dalla diagnosi alla terapia (con R. Torta, A. Varetto) in Atti del 
Corso di Aggiornamento Regionale: La riabilitazione della donna operata al seno per 
carcinoma mammario, Torino, Maggio 1998;  

6. La depressione nel paziente oncologico: il problema del sommerso psichiatrico (con R. 
Torta, A. Varetto), in Atti del XI Congresso della Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia, Trieste, Giugno 1998;  

7. La depressione nel paziente oncologico: il problema del sommerso psichiatrico (con R. 
Torta, A. Varetto, A. Mussa), in Atti del Convegno Metodologie di Intervento nella 
Psichiatria di Consultazione e Collegamento, Torino Novembre 1998;  

8. La riabilitazione in oncologia: aspetti formativi (con A. Mussa, A. Varetto, R. Torta); 
1998; 

9. La gestione del burn-out (con A. Varetto). Relazione presentata all’Incontro Intrasocietario 
“La terapia in Psicooncologia fra biologico e psicosociale”. Abstract pp 75-77, Torino, 
Novembre 1999;  

10.  Quality of life, cardiac and psychiatric complications after CABG (con Plinio Pinna Pintor, 
Alessandro Cicolin, Massimo Gianmaria, Riccardo Torta, Antonella Varetto, Ottavio 
Alfieri, Marco Bobbio), 6th Annual Conference. International Society for Quality of Life 
Research, Barcellona 1999;  

11.  Il consenso informato. In R. Torta e A. Mussa (eds.) La psiconcologia – Current Concept. 
Energy edition, Milano 1999;  

12. Aspetti psichiatrici delle cefalee: i correlati biologici e l’impiego degli psicofarmaci (con 
C. Berra, S. Racalbuto, A. Varetto). In: Emicrania e comorbidità. Atti del Workshop 
“Migraine Day 2”, Torino, 2000;  

13.  Aspetti emozionali nell’impiego di sistemi impiantati per la chemioterapia (con A. 
Ambrosino, C. Berra, D. Fonzo, R. Torta) in Atti del XLII Congresso Nazionale – Società 
Italiana di Psichiatria, Dal Pregiudizio alla Cittadinanza, Torino 2000;  

14.  La distimia nel corso delle malattie del sistema nervoso (con R. Torta, C. Berra, F. 
Salvatico) in; Supplemento al Giornale di Neuropsicofarmacologia, vol. XXIII, 2001;  

15.  L’apparato gastrointestinale (con A. Mussa, A. Varetto, D. Fonzo, F. Salvatico, R. Torta). 
In Trattato Italiano di Psiconcologia, Ed. Masson, Milano 2002;  

16.  Fattori di rischio per lo sviluppo di depressione sottosoglia negli operatori delle équipe 
oncologiche (con R. Torta, C. Gambarino, A. Ambrosino). In Atti del VIII Convegno 
Nazionale, Acireale e Catania 7-11 Ottobre 2003, “L’integrazione tra cure mediche, 
trattamento farmacologico e intervento psicologico in oncologia”.  

17. Utilizzo del citalopram in psiconcologia (conR.Torta,L.Amodeo,P.Caldera).InAtti del VIII 
Convegno Nazionale S.I.P.O, Acireale e Catania 7-11 Ottobre 2003, “L’integrazione tra 
cure mediche, trattamento farmacologico e intervento psicologico in oncologia” .  
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18.  Fattori di rischio per lo sviluppo di depressione sottosoglia negli operatori delle equipe 
oncologiche (con R. Torta, C. Berra, C. Gambarino). In Atti del IX Congresso Nazionale 
S.I.P.C, Milano, 25-27 Novembre 2004, “Stress, Persona e Malattia”.  

19. Utilizzo del Citalopram in Psiconcologia (con R. Torta, L. Amodeo C. Berra, P. Caldera). 
In Atti del IX Congresso Nazionale S.I.P.C, Milano, 25-27 Novembre 2004, “Stress, 
Persona e Malattia”.  

20. Test di Personalità in Oncologia (con A. Bovero). In PO News, n. 3/2004.  

21. Disturbi affettivo-emotivi “Gruppo di studio sclerosi multipla” Studio per le patologie di 
confine in neuropsichiatria” (con R. Torta, C. Berra, G. Borasio). In Neurological Sciences. 
Vol 25 (supplement).  

22. Approccio neuropsichiatrico al paziente con stroke “gruppo di studio per le patologie di 
confine in neuropsichiatria” ” (con R. Torta, C. Berra, G. Borasio). In Neurological 
Sciences. Vol 25 (supplement).  

23. . Lo staff e la sindrome del burn out . In R. Torta e A. Mussa . La psiconcologia. Centro 
Scientifico Editore, 2007  

24. Il carcinoma del colon retto: aspetti psicologici (con R. Torta, A. Varetto). In PO News, in 
press.  

25. In Il Tumore del Polmone: Una Guida per il Paziente e la sua Famiglia, Capitolo 2:  

26. Cosa può fare e cosa si può fare per la famiglia del malato oncologico (con R. Torta). 2008  

27. Screening Injury to identify potential child abuse  (con C. Longobardi, C.Settanni, M. 
Pagano, E. Coppo, L. Gastaldo, M. D’Amato, E. Castagno, A.Urbino). International 
Conference on Pediatric session child abuse and neglet , Denver 2015. 
 

28. Aspetti emotivi nel Burn out in un campione italiano di operatori sanitari della pediatria 
dell’emergenza. (con F.Sias, M. Fabbris, C.Longobardi, F.Negro,M. D’Amato, P. Vardeu, C. 
Bondone, G. Migliore, A. Urbino), in 11° Congresso Nazionale Medico Infermieristico 
Simeup: L’urgenza di sapere Ottobre, Squiiace, Catanzaro. 2016 
 

29.  A clinical study concerning child sexuality as observed and described by parents and 
teachers (con C.Longobardi, M. Fabbris, F.Sias, C.Baietto, D.Notari), in  Atti SINPIA - 
XXVII Congresso Nazionale , Alghero 2016. 
 

30.  “Child Abuse and Neglect Associated with Parental Paranoid Psychotic Disorder”(con 
Curti S., D’Amato M, Lupariello F, Grattagliano I, G. Di Vella ) American Academy of 
Forensic Sciences Annual Scientific Meeting – New Orleans, 2017. 
 

31. Child Abuse in Northwest Italy: A Five-Year Retrospective Analysis (con Serena Maria 
Curti, Francesco Lupariello, Caterina Petetta, Elena Coppo,  Silvia Murdocca,  Giancarlo 
Di Vella) in Proceeding American Academy of Forensic Sciences Annual Scientific 
Meeting – Seattle, 2018 
 

32. Self-Cutting and Suicide Risk Among Adolescents: The Case of the “Blue-Whales” (con 
Francesco Lupariello,  Serena Maria Curti, MD, Elena Coppo, Ignazio Grattagliano,  
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Giancarlo Di Vella), in Proceeding American Academy of Forensic Sciences Annual 
Scientific Meeting – Seattle, 2018 

33. Female-Perpetrated Sexual Abuse on Children: A Five-Year Long Italian Experience (con 
Serena Maria Curti, Francesco Lupariello,; Caterina Petetta, Anna M. Baldelli,  Elena 
Coppo,  Ignazio Grattagliano,  Giancarlo Di Vella)in Proceeding American Academy of 
Forensic Sciences Annual Scientific  Meeting – Seattle, 2018. 
 
 
 

34. Cupping Therapy Practiced on Children: Maltreatment or Alternative Therapeutic 
Procedure? (con  Serena Maria Curti,Francesco Lupariello,  Caterina Petetta, Elena 
Coppo,  Giancarlo Di  Vella)in Proceeding American Academy of Forensic Sciences 
Annual Scientific Meeting –  Seattle, 2018 
 

35. Two Cases of Acute Drug Poisoning in Children: A Form of Life-Threatening Neglect (con 
Caterina Petetta,  Francesco Lupariello,  Elena Coppo e Giancarlo Di Vella)in Proceeding 
American Academy of Forensic Sciences Annual Scientific Meeting – Seattle, 2018 
 

36. Factitious Disorder Imposed on Another: A Life-Threatening Italian Case (con 
 Serena Maria Curti,  Francesco Lupariello,  Elena Coppo,  Giancarlo Di Vella), in 
Proceeding American Academy of Forensic Sciences Annual Scientific Meeting – 
Seattle,2018  

37.  “Self-harm Risk Among Adolescents and the Phenomenon of the “Blue Whale Challenge”: 
Case Series and Review of the Literature” 

Journal of Forensic Sciences, 2018 Jul 23.  

doi: 10.1111/1556-4029.13880. [Epub ahead of print] 

 (con Lupariello F, Curti S, Coppo Di Vella G) 

 

38.   “Child Sexual Abuse Perpetrated by Women: Case Series and Review of the 
Literature”Journal of Forensic Sciences 2019 Feb 21.  

doi: 10.1111/1556-4029.14033. [Epub ahead of print] 

(con Curti S, Lupariello F, Coppo E, Praznik EJ, Di Vella G) 

 

 
 
 

 
 
 

Corsi e Seminari 
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1. “Psicoterapia e farmacoterapia dei disturbi depressivi e del comportamento 
alimentare” .Torino, 19 settembre 2000; 

2. 8 World Congress of Psycho Oncology, Venice 18/10/2006- 21/10/2006; 
3. Communication Skills e modalita’ relazionali in oncologia. Ferrara, 3 settembre 

2005. The European School of Oncology; 
4. Corso di Aggiornamento. Quando i sintomi condizionano le terapie: la 

neurotossicita’ ed il dolore oncologico. Torino, 17 novembre 2004; 
5. Disturbi di Personalita’ e Disturbi del comportamento alimentare. Torino, 11 

maggio 2000; 
6. Emergenze comportamentali aggressive all’interno del Dipartimento di salute 

mentale. Cuneo, 23 marzo 2006; 
7. Fare lo psichiatra e fare lo psicologo: confronti, conflitti e integrazioni. Torino, 27 

maggio 1999; 
8. Fondazione Europea di Oncologia e Scienze Ambientali “B. Ramazzini”. II Corso 

Intensivo Assistenza Palliativa in Oncologia. Centro di Ricerca sul Cancro, Castello 
di Bentivoglio, Bentivoglio, Bologna 11-13 maggio 1998; 

9. I disturbi del sonno nella medicina di base: dalla valutazione clinica ai trattamenti 
mirati. Torino, 3 ottobre 2000; 

10. I Giornata di Oncologia “ Attualità’ terapeutiche nel carcinoma  della mammella”, 
11. IV Congresso Internazionale, AIDS e ASSISTENZA  DOMICILIARE. La cura 

della fase terminale. Milano 15 Marzo 1997; 
12. IX Congresso Nazionale SITCC, La Psicoterapia Cognitiva. Teoria e Pratica 

Clinica. Torino, 12-15 novembre 1998; 
13. La cefalea. Aspetti clinici, terapeutici, gestionali. Novara, 16/01/1999; 
14. La depressione nel paziente anziano: un approccio multidisciplinare, clinico e 

terapeutico. Cuneo, 17 maggio 1997; 
15. La multidimensionalita’ del disturbo depressivo: nuovi approcci terapeutici. Torino, 

3 marzo 1998; 
16. La psicologia nei Servizi Sanitari. La qualita’ dell’assistenza per una migliore 

qualita’ della vita. Alba, 5 Giugno 2003; 
17. La terapia in Psiconcologia,  tra biologico e psicosociale. Torino, 11/13 novembre 

1999; 
18. Le persone in stato vegetativo e di minima coscienza: valutazione e presa in carico. 

Milano, 14 dicembre 2009. 
19. Le Vittime erapie la  te gli Attori della Violenza. Comprendere e curare per 

prevenire. Torino 7-8 novembre 1997; 
20. Lo psicologo e il bambino conteso. Nell’esclusivo interesse del minore?.Torino, 13 

Maggio 1995; 
21. Rete oncologica del Piemonte e della Valle D’ Aosta: le ricerche e le realizzazioni 

negli anni 2006- 2007. Torino, 14 febbraio 2008; 
22. Seminario psicoanalitici, Prof. Franco Borgogno, il giorno 22/03/97, 

A.S.A.R.N.I.A; 
23. Seminario psicoanalitico Dr.John Steiner: Gli obiettivi della psicoanalisi, in teoria e 

in pratica, il giorno 21/06/1997; 
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24. Seminario psicoanalitico dr.ssa Gigliola Ferrari. L’enactment nella situazione 
analitica: comunicazione o evasione. Torino, 10 maggio 1997; 

25. Societa’ di Cure Palliative . Sezione Piemonte. “L’uso degli oppioidi nelle cure 
palliative” strategie di ottimizzazione. Torino, 12 Giugno 1999; 

      U.O.A Medicina Generale. Servizio Di Oncologia. 
26. VII Convegno Nazionale SIPO. L’integrazione tra cure mediche, trattamento 

farmacologico e intervento psicologico in oncologia. Acireale- Catania, 10 ottobre 
2003; 

27. XI Congresso della Societa’ Italiana di Neuropsicofarmacologia. La 
neuropsicofarmacologia verso il 2000: ricerca, formazione e interdisciplinarieta’. 
Trieste, 10 – 13 giugno 1998; 

28. Convegno Nazionale. I labirinti della memoria. Torino, 26-27-28 marzo 1998; 
29. Corso di Psiconcologia per oncologi medici. Stresa, 18-19 Giugno 2004; 
30. Maltrattamento e abuso: prevenire si puo’? Cuneo, 02/07/2003; 
31. Seminari psicoanalitici, Dr.Jackson il giorno 24/1/98 A.S.A.R.N.I.A; 
32. Applicazioni della psicologia nell’ambito sportivo. Torino, 4 dicembre 2009. 
33. 7 Congresso Nazionale. Societa’ Italiana di Psichiatria di Consultazione.     

Metodologie di Intervento nella Psichiatria di Consultazione e Collegamento, 
Torino 12-14 novembre 1998; 

34. 8 th World Congress of Psycho- Oncology Multidisciplinary Psychosocial 
Oncology: Dialogue and Interaction. Venezia, 21 ottobre 2006. 

35. 10 anni di esperienza con SSRI: Una rivoluzione nelle terapie della patologia 
psichiatrica? Torino, 17 ottobre 1997; 

36. 10 anni di Esperienza con SSRI: Una rivoluzione nelle terapie della patologia 
psichiatrica? Torino, 17 Ottobre 1997; 

37. La depressione. Aggiornamenti clinici e terapeutici. Torino, 16 giugno 1999; 
38. Umanizzare la morte. Una sfida per il nostro tempo. Torino, 17 Aprile 1998; 
39. A.S.L. 19. Regione Piemonte. I Servizi di Psicologia: Modelli di cura e modelli 

organizzativi nella rete sanitaria della Regione Piemonte. Asti, 11/03/2005; 
40. Sollievi alla sofferenza “mentale” e “spirituale”. Torino, 31 marzo 2001.                                                    
41. Il cancro: fra speranze e realta’. Torino, 3 luglio 1998; 
42. Incontro Regionale, Medicina e Salute Mentale, 13 Ottobre 1997: 
43. Campioni si nasce o si diventerà? . Torino, 7 novembre 2009. 
44. Incontro di aggiornamento “Ipnosi Oggi”. Torino, 23 maggio 2000; 
45. Le depressioni sottosoglia. Milano, 27 settembre 1999; 
46. Psichiatria transculturale.Torino, 30 maggio 1998; 
47. Master di Psiconcologia. Torino 24 – 25 gennaio 2003; 
48. Corso di Perfezionamento su “Maltrattamento e Abuso del minore”, Torino, ottobre 

2010. 
49.  Corso presso il Gruppo Interforze, sull’ “Ascolto del minore” Torino 14 giugno 

2012. 
50. Proteggere i Bambini e Curare i genitori: Difficile ma possibile..., . Torino, ottobre 

2012 
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51. L'Ascolto del Minore in ambito giudiziario. Giornata seminariale. Novara, 5 ottobre 
2012 

52. L'ascolto del Minore in ambito giudiziario. Novara, 7 Marzo 2013. 
53. Seminario “Nuovi Strumenti della psicodiagnosi: checklist”, Dott.ssa Cristiana 

Pessina, Torino 16 Ottobre 2013. 
54. Progetto Formativo. La Sindrome di alienazione parentale correlata. “Il furto della 

madre”, Torino 29 ottobre 2013. 
55. “Proteggere i bambini nell'Italia che cambia”, 6° Congresso Nazionale Stati 

Generali 2013, Torino, 11-12 Dicembre 2013. 
56. Le forme di vittimizzazione infantile, prevalenze e caratteristiche specifiche. Torino 

Dicembre 2013. 
57. Practical approach to emerging forensic fields: age estimatimation child, and elder 

abuse. Aspetti medico-legali e giuridici delle identificaazione dell'età e dell'abuso 
infantile e dell'anziano”. Torino, 5 aprile 2017 

58. La violenza sul minore: responsabilità giuridiche ed etico-deontologiche nella 
pratica infermieristicha. Torino, Maggio 2016 

59. Psicologia e Psicopatologia perinatale un approccio multidisciplinare, Torino, 
Ottobre 2016 

60. American Academy of Forensic Sciences Annual Scientific Meeting – Seattle, 19- 
25 February 2017. 

61. La cassetta degli attrezzi. Tecniche e strumenti per la prevenzione e la cura 
all’infanzia. Milano, 5 -6 Ottobre 2018, a cura del CISMAI Coordinamento Italiano 
dei Servizi contro il Maltrattamento e l’abuso all’infanzia. 

62. L’accompagnamento  in percorsi di uscita dalla violenza.ittà di Torino - 
prosecuzione formazione di contrasto alla violenza di genere - 1° modulo " 
Promozione e animazione di reti" -17/05, 24/05, 7/06/2018. 

63. Formazione di contrasto alla violenza di genere - 2° modulo " Promozione e 
animazione di reti" - 16/10, 23/10, 30/10, 2018 

64. Abuso e Maltrattamento all’infanzia - Dai fattori di rischio e dai sintomi di sospetto 
al riconoscimento e agli adempimenti normativi. Roma, 19 -20 Ottobre 2018. 

65. Nuovi strumenti permutare i bambini egli adulti nella cura e nel cambiamento. 
Trent’anni di Hansel e Gretel, Torino, 14, 15, 16 Febbraio 2019. 

66. Alza lo Sguardo. Corso Regionale di Sensibilizzazione sulla violenza di Genere, 
organizzato da  A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino., Torino, 29 
Febbraio 2019. 

67. Datazione dell’età in MNSA”, Facoltà di Medicina di Torino, Dipartimento di 
Medicina Legale, 20 Marzo 2019. 
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Relatore a Corsi e Convegni 

1. Relatore presso il Convegno “Io ti Vedo”, Infanzia Abusata e Maltrattata, 
con “Gli indicatori comportamentali: il contributo dello psicologo”Torino 6 
dicembre 2011. 

2. Relatore nella Giornata internazionale per l’eliminazione della violenza 
contro le donne, con “Violenza sul bambino:un fenomeno da conoscere”, 
Torino 25 novembre 2012. 

3. Relatore nel Convegno organizzato da Azienda Ospedaliera Sant'Antonio 
Abate “Gli abusi e maltrattamenti in età pediatrica” con  “Gli indicatori 
comportamentali,il contributo dello psicologo” Gallarate , 29 ottobre 2012. 

4. Relatore presso il Corso di Formazione dei Volontari A.N.P.A.S 
“Nell’esclusivo interesse del minore” Grugliasco, 29 settembre 2012. 

5. Corso presso il Gruppo Interforze, sull’ “Ascolto del minore” Torino 14 
giugno 2012. 

 
6. Relatore all’incontro sul tema “Abuso sessuale: come rompere il silenzio, 

come contrastare il negazionismo”, Torino  27 gennaio 2012.  
7. Relatore nel Convegno organizzato da Azienda Ospedaliera Sant'Antonio 

Abate “Gli abusi e maltrattamenti in età pediatrica” con  “Gli indicatori 
comportamentali,il contributo dello psicologo” Gallarate , 19 marzo 2012. 

8. Relatore nella Giornata di Incontro con i Referenti dei responsabili delle 
Scuole dell'infanzia del Comune di Torino con un Progetto sulla prevenzione 
del maltrattamento e abuso sui minori, Torino Maggio 2012. 

9. Relatore nel Convegno organizzato da Azienda Ospedaliera Sant'Antonio 
Abate “Gli abusi e maltrattamenti in età pediatrica” con  “Gli indicatori 
comportamentali,il contributo dello psicologo” Gallarate , 21Maggio 2012. 

10. Corso presso il Gruppo Interforze, sull’ “Ascolto del minore” Torino 14 
giugno 2012. 

11. Relatore “Il minore vittima di violenza: aspetti giuridici ed implicazioni 
cliniche”, Torino 06 Novembre 2013. 

12. Relatore nel Convegno Psicologia e Diritti Umani, Torino 16 Marzo 2013 

13. Relatore nel Convegno organizzato da Azienda Ospedaliera Sant'Antonio 
Abate “Gli abusi e maltrattamenti in età pediatrica” con  “Gli indicatori 
comportamentali,il contributo dello psicologo” Gallarate , 14 ottobre 2013 

14. Relatore nel Convegno Psicologia e Diritti Umani, Torino 16 Marzo 2013 
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15. Relatore al Corso: I maltrattamenti e la violenza nei Confronti delle donne e 
dei bambini: come riconoscerli e gestire l’assistenza?.Torino, 25 Novembre 
2013 
 

16. Relatore nel Convegno organizzato da Azienda Ospedaliera Sant'Antonio 
Abate “Gli abusi e maltrattamenti in età pediatrica” con  “Gli indicatori 
comportamentali,il contributo dello psicologo” Gallarate , Maggio  2014 

17. Relatore al Convegno:Maltrattamento e abuso all’infanzia, Bovisio 
Masciago Ottobre 2015 

18. Relatore al Corso : La violenza sul minore responsabilità giuridiche ed etico- 
deontologiche nella pratica infermieristica, Torino Maggio 2016 

19. Relatore al Convegno Ogni violenza lascia un segno, Milano 21 Marzo 2017 

20. Relatore al Convegno “L’educazione sessuale che non c’è. l’abuso sessuale 
che c’è e il mancato ascolto dei bambini. Torino 30-31 marzo 2017. 

21. Relatore al Convegno “Io ci sono e voi?”. Riflessioni sul tema della 
pedofilia. Regione Lombardia, Garante per l’Infanzia, 5 Maggio 2017. 

22. Relatore al Congresso Nazionale Congiunto SIPO-SIMGePeD 2017. 
Lapediatria che cambia per stare ai passi coi tmpi. Pavia 16-18 novembre 
2017 

23. Relatore in "Diritto all’infanzia vs Diritto di Cronaca: strumenti linguistici e 
regole deontologiche, Milano, 20 Novembre 2017 

24. Relatore al Corso Seminariale Percorso nei Maltrattamenti, Violenza 
sessuale e abuso alle/i bambini prepuberi e alle donne, Treviglio, 21 
novembre 2017. 

25. Relatore al Convegno Scientifico: Il ruolo del tecnico sanitario di radiologia 
nella realizzazione delle immagini radiologiche, nei casi di violenza sessuale 
e non, sulle donne e i/le minori. Torino, 23-24 novembre 2017 

26. Relatore in: Maltrattamento nella prima infanzia.Prevenire, intercettare, 
segnalare, accompagnare.Seminario di lavoro tra i protagonisti dell’azione di 
contrasto e prevenzione al maltrattamento su bambini e bambine a cura della 
Rete Fiocchi in Ospedale Save the Children. Torino, 23 novembre 2017. 

27. Relatore in Congresso Internazionale :La cassetta degli attrezzi.         
Tecniche e strumenti per la prevenzione e la cura all’infanzia. Milano, 5 -6 
Ottobre 2018, a cura del CISMAI Coordinamento Italiano dei Servizi contro 
il Maltrattamento e l’abuso all’infanzia. 
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28. Relatore all’Internet  Festival Forme di Futuro, Pisa 12 Ottobre 2018 

29. Relatore in “Pugni Chiusi”,, Camera dei Deputati, Roma 15 Novembre 2018 

30. Relatore in “Bullismo e Cyberbullismo. Pugni Chiusi”,  Firenze 25 Giugno 
2018. 

31. Relatore al workshop “Datazione dell’età in MNSA”, Facoltà di Medicina di 
Torino, Dipartimento di Medicina Legale, 20 Marzo 2019. 

 

Associazioni. 

Socio del CISMAI dal 2015, come membro del Bambi , ambulatorio dedicato al 
maltrattamento e all’abuso all’infanzia. 

Collaboratore, in qualità di membro dell’equipe ospedaliera dedicata al maltrattamento e 
all’abuso sessuale all’infanzia, con Terres Des Hommes. 

Collaboratore, in qualità di membro dell’equpe ospedaliera dedicata al maltrattamento e 
all’abuso sessuale all’infanzia, con Save The Children. 

Torino, 23 Luglio 2019 

 
 

Dott.ssa Sara Simona Racalbuto 


