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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

Ottobre 2018 – oggi 

Dottorato di Ricerca in Neuroscienze. 

Dipartimento di Neuroscienze - Università degli Studi di Torino. 

Progetto di Eccellenza “Chronic stress in neurodegenerative diseases: interactions and 

treatments”. Tutor: Prof. Riccardo Torta. 

Sede: Psicologia Clinica e Oncologica U. (Resp. Prof. Riccardo Torta) - P.O. Molinette - A.O.U. 

Città della Salute e della Scienza di Torino; Dipartimento di Neuroscienze, Università degli Studi 

di Torino. 

Attività in svolgimento: progetti di ricerca; pubblicazione articoli scientifici; redazione abstract, 

poster e comunicazioni orali per congressi/convegni; data analysis; frequenza corsi formativi e 

seminari; partecipazione a congressi/convegni. Assistenza alla didattica: docenze, assistenza 

tesi, lauree ed esami universitari. 

 

 
Settembre 2018 

Iscrizione Albo A - Ordine degli Psicologi del Piemonte. 

Numero iscrizione: 8725. Data prima iscrizione: 18/09/2018. 

Sede Esame di Stato: Università degli Studi di Torino. 

 

 
Gennaio 2017 – Gennaio 2018 

Tirocinio Post Lauream 1000 ore. 

Ambito: Psiconcologia. Sede: Psicologia Clinica e Oncologica U. (Resp. Prof. Riccardo Torta) - 

P.O. Molinette - A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - Torino. 

Attività svolte: Attività psicologico-clinica, in particolare inerente a psicologia clinica, 

psiconcologia e psicologia del lavoro. 

Dettaglio attività: Affiancamento di psicologi e psicoterapeuti nella somministrazione e 

interpretazione di test neuropsicologici e scale psicometriche e nello svolgimento di colloqui 

individuali e di gruppo; partecipazione a supervisioni cliniche di gruppo; partecipazione a corsi 

di formazione. 

 

 
Novembre 2016 

Laurea Specialistica in Psicologia. 

Curriculum: Scienze del Corpo e della Mente. Dipartimenti di Psicologia e Neuroscienze - 

Università degli Studi di Torino. 

Votazione 110/110 e Lode. 

Relatore: Prof. Riccardo Torta; correlatore: Dott.ssa Valentina Ieraci. 

Tesi sperimentale: “L’impatto della patologia oncologica sulla dimensione spirituale del 

paziente: tra demoralizzazione e speranza. Un approfondimento di ricerca”.



Sede: Psicologia Clinica e Oncologica U. (Resp. Prof. Riccardo Torta) - P.O. Molinette – A.O.U. 

Città della Salute e della Scienza di Torino – Torino.  

 

 

Ottobre 2014 

 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche. 

Dipartimento di Psicologia - Università degli studi di Torino. 

Votazione 110/110 e lode. 

Relatore: Prof. Riccardo Torta. 

Tesi bibliografica: “Lo stress secondo le Neuroscienze e la Psicologia Cognitiva: neurobiologia 

del trauma e trattamento dei Disturbi Acuto e Post-traumatico da Stress”. 

 

 
Marzo 2014 – Maggio 2014 

 
Tirocinio Curriculare 250 ore. 

Ambito: Psicologia del Lavoro. Sede: Studio di Psicologia B e C. Corso Massimo d’Azeglio 72 – 

10126 Torino (TO). 

Attività svolte: Consulenza, formazione, coaching, assessment individuali e di gruppo, 

somministrazioni e scoring test. 

 

 
Settembre 2013 – Febbraio 2014 

 
Adesione al progetto Erasmus. 

Universidad de Zaragoza – Teruel, Espana. 

 

 
Settembre 2006 – Giugno 2011 

 
Diploma di Liceo Scientifico. 

Curriculum: Corso Scientifico Sperimentale BROCCA. 

Liceo Scientifico e Classico statale “Giuseppe Peano – Silvio Pellico” - Cuneo. 

Votazione 100/100. 

 

 

 

 

 

AREE DI INTERESSE E DI RICERCA 
 

 
Settore operativo: Ricerca scientifica. 

Ambiti di ricerca: Psiconcologia e Patologie neurodegenerative. 

Tematiche di interesse e di ricerca: Psychological Distress, Chronic Stress, Palliative Care, Oncology, 

Neurodegenerative Diseases, Quality of life, Cancer Survivorship, Unmet needs; Demoralization, Dignity, 

Pain, Communication, Caregiver, Healthcare professionals, Mental Health.



Comprensione Parlato Produzione 

scritta 

Certificado de Lengua 

Espanola 

ATTIVITA’ PROFESSIONALI 
 

 
 

Settembre 2017 – oggi 

 
Progetto di ricerca “Insight Generation”. 

Committente: Janssen-Cilag S.p.A. 

Ambito: Health 2.0. 

Attività svolte: analisi dei contenuti delle seguenti social-media communities promosse 

dall’Azienda: “Psoriasi360”, “LMCome” e “Marco Jc” su psoriasi, leucemie, linfomi e mieloma, 

e schizofrenia. 

Attività svolte: analisi dei post, commenti e domande agli esperti, sviluppo e miglioramento dei 

servizi offerti, redazione di report e poster per congressi. 

 

 
Novembre 2017 – Novembre 2018 

 
Servizio Civile Universale. 

Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio Civile Universale – Ministero degli Interni. 

Progetto: “Informacancro” - Associazione Italiana Malati di Cancro, parenti e amici (AIMAC); 

Federazione Italiana delle Associazioni di Volontariato in Oncologia (FAVO). 

Ambito: Psiconcologia. Sede: Psicologia Clinica e Oncologica U. (Resp. Prof. Riccardo Torta) - 

P.O. Molinette - A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - Torino. 

Settore ed area di intervento: Educazione e Promozione culturale - Sportelli informativi 

Attività svolte: rilevazione dei bisogni informativi dei malati e delle loro famiglie su neoplasie, 

terapie, diritti del malato e possibilità di sostegno, materiale e psicologico; accoglienza e 

informazione nei punti informativi ospedalieri; attività formativa. 

 

 

 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

 
Lingua madre Italiano 

 

Altre lingue 

 
 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

Inglese B1 C1 B1 B1 B2 

  P.E.T – Preliminary English Test. Level B1  

Spagnolo C1 C1 B2 B1 B2



CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE 
 

- Esperta in data analysis; 

- Eccellente utilizzo dell’Ambiente Windows. Microsoft Office: Word, Excel, PowerPoint; 

- Ottima padronanza del software statistico IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences); 

- Ottime capacità di ricerca bibliografica, di utilizzo delle banche-dati e di navigazione nel Web. 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 
 

ARTICOLI SU RIVISTE INTERNAZIONALI INDICIZZATE 

Bovero A., Botto R., Adriano B., Opezzo M., Tesio V., Torta R. Exploring demoralization in end-of-life cancer 

patients: prevalence, latent dimensions and associations with other psycho-social variables. Palliative 

and Supportive Care, in press. 

Casale R., Sarzi-Puttini P., Botto R., Alciati A., Batticciotto A., Marotto D., Torta R. (2019). Fibromyalgia and 

the concept of resilience. Clin Exp Rheumatol, 37 Suppl 116(1), 105-113. 

Bovero A., Sedghi NA., Botto R., Tosi C., Ieraci V., Torta R. (2018). Dignity in cancer patients with a life 

expectancy of few weeks. Implementation of the factor structure of the Patient Dignity Inventory and 

dignity assessment for a patient-centered clinical intervention: A cross-sectional study. Palliative and 

Supportive Care, 1-8. https://doi.org/10.1017/S147895151700102X. 

Bovero, A., Sedghi, N. A., Opezzo, M., Botto, R., Pinto, M., Ieraci, V., & Torta, R. (2018). Dignity-related 

existential distress in end-of-life cancer patients: Prevalence, underlying factors, and associated coping 

strategies. Psycho-Oncology, 27(11), 2631-2637. https://doi.org/10.1002/pon.4884. 
 

De Laurentis M., Botto R., Bovero A., Ieraci V., Torta R. (2018). The impact of social-emotional context in 

chronic cancer pain: patient-caregiver reverberations: Social-emotional context in chronic cancer pain. 

Supportive care in cancer: official journal of the Multinational Association of Supportive Care in Cancer. 

https://doi.org/10.1007/s00520-018-4530-5. 

 

 

ABSTRACT 

Torta R., & Botto R. The good, the bad and the ugly sides of “psychosomatic”. The International Congress on 

Controversies in Fibromyalgia, 2019. 

Botto R., Prencipe M., Ieraci V., Torta R. The psychosocial aspects of psoriasis: evidences emerging from a 

social network page dedicated to the disease, developed by "Insight Generation" Project. 24th World 

Congress of Dermatology, 2019. 

Botto R., Bovero A., Di Giovanni Y., Fonti I., Torta R. "Total pain" in end-of-life cancer patients: the necessity 

to implement pharmacological treatments with psycho-socio-spiritual interventions. 16th Congress of 

the European Association for Palliative Care, 2019.



Airoldi M., Botto R., Bovero A., Torta R., Ieraci V. Surviving cancer between demoralization and hope: a 

cross-sectional assessment and clinical implications. Asco Annual Meeting. J Clin Oncol, 2018, in press 

(suppl; abstr e22071). 

Airoldi M., Ostellino O., Raimondo L., Pecorari G., Franco P., Rampino M., Succo G., Denegri M., Tosi C., 

Botto R., Torta R., Ieraci V. Unmet needs in head and neck cancer patients: Unmet needs, emotional 

disorders, and pain. Asco Annual Meeting. J Clin Oncol 35, 2017 (suppl; abstr e17501). 

Airoldi M., Bovero A., Botto R., Cito AL., Fonti I., Molfetta V., Pinto M., Tosi C., Ieraci V., Torta R. Assessment 

of the awareness in terminally ill cancer patients. XX Congresso Nazionale AIOM, 2018. 

Fonti I., Botto R., Tosi C., Bovero A., Torta R. Limiti e orizzonti delle cure palliative in ambito ospedaliero: 

analisi delle difficoltà dell’équipe e dei benefici della supervisione. XXV Congresso Nazionale SICP, 2018. 

Tosi C., Botto R., Fonti I., Bovero A., Torta R. Prendersi cura di chi cura: riflessioni di un’équipe di cure 

palliative sui limiti e le criticità del lavoro in gruppo. XXV Congresso Nazionale SICP, 2018. 

Bovero A., Botto R., Tosi C., Fonti I., Torta R. Il distress esistenziale legato alla perdita di dignità in pazienti 

oncologici terminali: osservazioni cliniche. XXV Congresso Nazionale SICP, 2018. 

Bovero A., Fonti I., Tosi C., Cito AL., Botto R. La supervisione d’equipe: analisi dei contagi emozionali in 

oncoematologia. XXVII Congresso Nazionale SIPI, 2018. 

Cito AL., Tosi C., Fonti I., Botto R., Bovero A. Possibili contagi emotivi tra terapeuta e caregiver di una 

paziente oncologica: il caso di R. XXVII Congresso Nazionale SIPI, 2018. 

Tosi C., Cito AL., Fonti I., Botto R., Bovero A. Relazioni, percezioni e contagi emozionali tra gli operatori della 

salute ed il paziente nel fine vita: una riflessione adleriana. XXVII Congresso Nazionale SIPI, 2018. 

Airoldi M., Denegri M., Tosi C., Botto R., Torta R., Ieraci V. Analisi bio-psico-sociale della qualità di vita in 

pazienti oncologici con tumore testa-collo. XIX Congresso Nazionale AIOM, 2017. 

Bovero A., Tosi C., Fonti I., Botto R., Torta R. Valorizzare le scelte terapeutiche in cure palliative: la dignità 

del paziente nel fine vita dal punto di vista degli operatori sanitari. XXIV Congresso Nazionale SICP, 

2017. 

Botto R., Cito AL., Fonti I., Molfetta V., Pinto M., Tosi C., Bovero A., Ieraci V., Torta R. La consapevolezza 

della diagnosi e della prognosi in pazienti oncologici in fase terminale in hospice: osservazioni ed 

implicazioni cliniche. XV Congresso Nazionale SIPO, 2017. 

Cito AL., Botto R., Fonti I., Molfetta V., Pinto M., Tosi C., Varetto A., Bovero A., Torta R. Il ruolo dello 

psiconcologo nella gestione del paziente oncologico in fase avanzata di malattia: il caso di L. XV 

Congresso Nazionale SIPO, 2017. 

Fonti I., Botto R., Cito AL, Molfetta V., Pinto M., Tosi C., Bovero A., Ieraci V., Torta R. La comunicazione della 

prognosi: un caso affrontato in supervisione. XV Congresso Nazionale SIPO, 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 


